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Johdanto

Lempaalan Kisa Yleisurheilu on perustettu vuonna 2014. Seura on jatkanut Lempaalan Kisan yleisurheilujaoston
toimintaa 1.1.2015 ldhtien.

Toimintakasikirjan tavoitteena on selkeyttaa ja yhtenaistaa seuran toimintatapoja.

Toimintakasikirja vastaa jasenille ja muille toiminnasta kiinnostuneille miksi seura on olemassa sekd miten se
kdytanndssa toimii ja paattaa asioista.

Toimintakasikirjan avulla perehdytetaan myos uudet seuran johtokunnan jasenet tehtaviinsa.

Toimintakasikirja on alun perin syntynyt Suomen Urheiluliiton Varaslahto Tulevaisuuteen -seurajohtajakoulutuksen

tuloksena vuonna 2009-10. Toimintakasikirja auttaa jatkossa arvioimaan ja kehittamaan toimintaamme entista
paremmaksi.



Toiminnan perusperiaatteet

Missio
Yleisurheiluperhe — Harrastajista huippuihin

e Olemme yleisurheiluperhe, jossa kaikki voivat harrastaa yleisurheilua yhdessd, toisiaan tukien ja hyvéssé
hengessdi.

Uskomme, ettd seura tekee kaltaisekseen.

Visio

Visio 2030: Lempailidn vetovoimaisin ja vaikuttavin seura

Yhdessa kasvaen - radalla ja rinnalla

Urheilijat

[ ]
Ohjaajat le’(' Valmentajat

YLEISURHEILU

(STAJAMAARAN |  TIMANTTINEN TA
KASVATTAMINEN JA TAPAHTUMA

Arvot

Lasten ja nuorten urheilu on meille syddmen asia.
o Tuemme yhtdlailla kaikenikdisid urheilijoitamme, mutta lapset, nuoret ja heidén vanhempansa ovat
toimintamme ydin ja liikkeelld pitévé voima.

Teemme seuraty6ta yhdessa hyvassa hengessa.
e Tahdomme olla porukka, johon kaikki haluavat ja jossa kaikki viihtyvét, siksi meidén on pidettévé huolta
toisistamme.

Haluamme seurana ja yksildina kehittya pitkdjanteisesti.
e Haluamme, ettd toimintamme on asiantuntevaa ja laadukasta ja ettd sillé on tulevaisuus.
Meiddn kanssamme voi kasvaa huipulle asti.



Seuran organisaatio

Toiminnanjohtaja

Toiminnanjohtajan tehtaviin kuuluvat toiminnan suunnittelu, johtaminen ja raportointi, talouden suunnittelu- ja

seuranta, henkildsto- ja prosessijohtaminen seka toiminnan kehittdminen.
Toiminnanjohtaja on yhdistyksen johtokunnan kokousten sihteeri.
Johtokunnan puheenjohtaja on toiminnanjohtajan lahin esihenkild.

Tarvittaessa toiminnanjohtajan sijaisena toimii hallituksen siihen erikseen nimeama henkilo.

Johtokunnan kokoonpano ja valinta

Seuran saantémadarainen syyskokous valitsee johtokunnan. Seuran johtokuntaan kuuluu kahdeksi
toimintavuodeksi valittu puheenjohtaja seka 5-10 jasenta. Seuran johtokunnan jasenten roolit ja
tehtavankuvat sovitaan vuoden ensimmaisessa kokouksessa (jarjestaytymiskokous).

Seuran johtokunnan kokoonpano on joustava ja vapaasti valittavissa (em. toimia lukuunottamatta). Kaytannossa

johtokunnan jasenet ovat:

Puheenjohtaja

Sihteeri

Talousvastaava

Urheilukouluvastaava

Nuorisopaallikko

Nuorisovalmennus- / valmennusvastaava
Kilpailuvastaava

Viestintdvastaava / markkinointi- ja tiedotusvastaava

Naiden lisdaksi on tunnistettu rooleja, joita hoitavan ei tarvitse olla johtokunnan jasen:

Projektivastaava
Koulutuspaallikko
Tilastovastaava
Kilpailuasuvastaava
Kisabuffet-vastaava
Nettisivujen hallinnoija

Uusia toimia voidaan muodostaa toimihenkildiden kiinnostuksen mukaan tehtavia sopivasti ryhmittelemalla.

Johtokunnan jasenet voivat my6s muodostaa avukseen toimikuntia.

Johtokunnan kokoukset

Puheenjohtaja kutsuu johtokunnan koolle tarpeen mukaan, kdytannossa noin kerran kuussa. Naita kokouksia
kutsutaan jatkossa johtokunnan kokouksiksi. Muita osanottajia kutsutaan tarvittaessa mukaan kasiteltavien

asioiden mukaisesti.

Johtokunnan sihteeri pitaad kokouksista poytakirjaa.



Seuran johtokunnan toimihenkiléiden toimenkuvat ja tehtavat

Puheenjohtaja

Puheenjohtaja organisoi ja johtaa johtokunnan toimintaa, vastaa visiosta ja strategiasta seka vuosittaisen
toimintasuunnitelman laatimisesta, toteuttamisesta ja seurannasta yhdessa johtokunnann muiden jasenten kanssa.

Tehtavat:

e Johtokunnan koollekutsuminen, kokousten asialistojen laatiminen yhdessa sihteerin kanssa ja puheen
johtaminen johtokunnan kokouksessa

e Seuran edustaminen kunnan, yhteistydkumppanien tai muiden sidosryhmien suuntaan ellei
johtokunnassa ole toisin sovittu

e Matkalaskujen ja kulukorvausten hyvaksyminen johtokunnan paatosten mukaisesti

e Johtokunnan nimissa tehtavien sopimusten allekirjoittaminen (esim. urheilijasopimukset)

e Johtokunnan nimissa tehtavien muistamisten ja palkitsemisten hoitaminen

Sihteeri

Sihteerin tehtdvat ovat padasiassa kirjallisia kdytannon tehtavia. Sihteeri tyoskentelee tiiviisti yhdessa puheenjohtajan
kanssa.

Tehtavat:

o Kokouspaivamaarien toimittaminen johtokunnan jasenille ja seuran nettisivuille nakyville

e Kokoustilojen varaaminen

e Pitda johtokunnan kokouksista pdytakirjaa seka vastaa niiden arkistoinnista ja jakelusta johtokunnan jasenille
(mikali seuralla ei ole toiminnanjohtajaa)

Talousvastaava

Talousvastaava vastaa seuran maksuliikenteen hoitamisesta ja taloudellisen tilanteen informoinnista johtokunnan
jasenille.

Tehtavat:
e Laskujen maksaminen ja saapuvien suoritusten seuraaminen
o Tiliotteiden tarkistaminen ja kuittien liittdminen niihin
e Seuran budjetin koostaminen toimikuntien budjettien pohjalta
e Kirjanpito ja tilinpaatoksen tekeminen



Urheilukouluvastaava ja nuorisopaallikko

Urheilukouluvastaava ja nuorisopaallikko koordinoivat ja vastaavat alle 14-vuotiaiden urheilukoulu- ja muusta
pienryhmatoiminnasta.

Tehtavat:

e Budjetin laatiminen urheilukoulun osalta

e Kesa- ja talvikauden urheilukoulun suunnittelu

e Urheilukoulun ohjaajien rekrytointi ja ohjaajakoulutusten tiedottaminen

e Urheilukoulun markkinointi yhdessa markkinointi- ja tiedotusvastaavan kanssa

e Kaikkien urheilukouluun liittyvat juoksevien asioiden hoitaminen, kuten urheilukouluihin ilmoittautuminen,
kesdn urheilupaitojen hankinta, lisenssien hankinta, kausimaksujen laskutus ja yhteydenpito vanhempiin

e Urheilukouluryhmien ja johtokunnan valilla linkkina toimiminen

e Nuorisopuolen yhdyshenkiléna toimiminen piirin, liiton ja muiden yhteistyotahojen suuntaan

Nuorisovalmennus- / valmennusvastaava

Nuorisovalmennus- / valmennusvastaava vastaa seuran nuorisovalmennuksesta 14-vuotiaiden sarjasta alkaen.
Tehtavat:

e Budjetin laatiminen valmennustoiminnan osalta

e Urheilija-valmentajasopimusten esittely johtokunnalle

e Matkustussdaannon esittely johtokunnalle

e Valmennusmaksuista huolehtiminen

e Harjoituspaivakirjojen hankkiminen valmennusryhmalaisille

e Valmentajien ja urheilijoiden leiritys-, matka-, kulukorvaus- yms. laskujen hyvaksyminen

e Mahdollisista seurasiirroista huolehtiminen seurasiirto- ja kasvattajaseurakorvauksineen

e  SM-kilpailujen ilmoittautumis-, matkustus- ja majoitusjarjestelyistd huolehtiminen

o Valmennusryhmien leirien jarjestaminen

e Sali- ja punttisalivuorojen hakemisesta huolehtiminen ja niiden vastuuhenkilona toimiminen
e Urheilukentan suorituspaikkojen kdytosta sopiminen kenttdhenkilokunnan ja valmentajien kanssa
e Valmennusryhmien / valmentajien ja johtokunnan vilisena linkkina toimiminen

e Ohjaaja- ja valmentakoulutusten yhteyshenkiléna toiminen

e Koulutusrekisterin yllapitaminen

Kilpailuvastaava

Kilpailuvastaava vastaa seuran jarjestamien yleisurheilukilpailujen organisoinnista.
Tehtavat:

Vuosittaisen kilpailusuunnitelman laatiminen ja esittely johtokunnalle

Kilpailujen hakeminen maardaikaan mennessa

Kilpailujen tietojen paivittaminen Kilpailukalenteriin kilpailunjohtajana/yhteyshenkilona toimiminen
Kilpailujen lajiohjelman aikataulutus

Kilpailujen aikaisen kdytannon toiminnan johtaminen



Viestintdvastaava / markkinointi- ja tiedotusvastaava

Viestintdvastaava vastaa seuran sisdisen viestinnan suunnittelusta seka seuran ulkoisesta viestinnasta mediaan.

Tehtavat:

Vuosittaisen viestintdasuunnitelman laatiminen ja esittely johtokunnalle
Viestintdsuunnitelman kaytdnnon toteutus yhdessa eri toimintojen vastaavien kanssa
Toiminta- ja muiden tukiavusten laatiminen

Urheilijastipendien hakeminen

Kauden paattajais- ja palkitsemistilaisuuksien jarjestelyt

Uutisten kirjoittaminen ja yhteyshenkilona toimiminen mediaan

Markkinointi- ja tiedotusvastaava vastaa seuran jasenasioista, eri kampanjoiden toteuttamisesta seka sisdisesta

viestinnasta valittujen valineiden ja kanavien kautta.

Tehtavat:

Seuran jdsenasioiden hoitaminen

Urheilukoulujen viikottainen info (uutiskirjeet, tapahtumainfot)

Someviestinta ja -markkinointi

Kausijulkaisuiden toimittaminen

Toimintakertomuksen laatiminen

Yhteistydkumppaneiden hankinta

Varainhankintakampanjoiden ja sovittujen hankkeiden kaytannon toteutus yhteistydssa eri toimintojen
vastaavien kanssa



Toiminnan suunnittelu ja seuranta

Pitkan aikavilin suunnittelu
Pitkan aikavalin suunnitelma koostuu seuraavista:

e  Missio — miksi seura on olemassa
e Visio — millaiseksi tahdomme tulla tulevaisuudessa
e Strategia — milld keinoin pyrimme tavoitteeseemme

Johtokunta laatii strategisen suunnitelman vuosittain syksylld ennen seuraavan vuoden toimintasuunnitelman laatimista.
Samalla arvioidaan myds mission ja vision ajantasaisuus ja tehdaan tarvittaessa siihen muutoksia.

Strategisen suunnitelman toteutusta seurataan tuloskortilla, johon maaritetaan kullekin strategiselle tavoitteelle mittarit.
Tuloskorttia tarkastellaan johtokunnassa neljannesvuosittain.

Strategiasta ja sen toteutuksen seurannasta vastaa johtokunnan puheenjohtaja.

Vuosikalenteri

Seuran operatiivista toimintaa varten puheenjohtaja laatii johtokunnalle vuosikalenterin, johon han kirjaa vuoden
tarkeimmat tapahtumapaivat ja aikarajat seka tehtavat.

Tarkeita pdivamaaria ovat:

e Kansallisten ja piirikunnallisten kilpailujen hakemisen takarajat
e Sali- ja kenttdvuorojen hakuajat

e Avustusten hakuajat

e Yleisurheilukoulun aloitus ja lopetus

e Kilpailujen ja muiden tapahtumien paivamaarat

o Urheilijastipendien hakuajat

e Vuosittaiset varainhankintakampanjat ja muut hankkeet

Toimintasuunnitelma ja talousarvio

Johtokunta laatii toimintasuunnitelman ja talousarvion tulevalle vuodelle ennen seuran syyskokousta.
Tilinpaatos ja toimintakertomus

Tilipdatos tehdaan ja toimintakertomus koostetaan ennen seuran kevatkokousta. Tilikausi on kalenterivuosi.
Toimintakertomus laaditaan myds urheilukausien mukaisesti syksysta syksyyn (1.10.-30.9.).
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Talouden perusteet

Toiminnan tulot

Seuran toiminnan tulot:

Urheilukoulun kausimaksut

Valmennusryhman kausimaksut

Kilpailujen ja tapahtumien osanottomaksut ja buffet-tuotot

Varainhankintatoiminta (esim. tapahtumien jarjestelytehtavat, kausijulkaisun ilmoitusmyynti, myyjaiset,
Kunniakierros-tapahtuma, sponsorointi)

o Ulkopuoliset toiminta-avustukset (esim. kunnan avustukset ja seuratuki)

Palkat, palkkiot ja kulukorvaukset

Toiminnanjohtajalle maksetaan kuukausipalkkaa ja matkakulukorvausta Verohallinnon ohjeistuksen tai vuosittaisen
matkustussadannon mukaisesti.

Johtokunnan kaikki jasenet ovat vapaaehtoisia eika kenellekdadan makseta palkkaa eika palkkioita.
Johtokunnan jasenille voidaan maksaa kulukorvauksia johtokunnan paattamien periaatteiden mukaisesti.

Matkakorvauksia maksetaan johtokunnan hyvaksymista matkoista vuosittain hyvaksyttavan
matkustussaannon mukaisesti.
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Urheilukoulu

Urheilukoulun kausimaksut

Kausimaksut maaritetdan vuosittain ennen kauden alkua. Maksu maaraytyy harjoitusmaarien seka tarvittavien ohjaajien
perusteella ja maksun vastikkeet eritellaan selkeasti.

Vuonna 2025-26 maksuihin sisaltyy:
o Kesdkausi: ohjaus seka osallistumismaksut LeKi Yleisurheilun viikkokisoihin, sisulisdkisoihin, Seuracupiin ja

kaikkiin viesteihin.
e Talvikausi: ohjaus ja omat leirit seka osallistumismaksut pm-sisulisahallikisoihin ja kaikkiin viesteihin.

Kaikilla urheilukoululaisilla on oltava SUL:n lisenssi. Lasten vanhemmat vastaavat lisenssin hankinnasta, paitsi jos on
erikseen sovittu, ettd seura hankkii lisenssin.

Kausimaksut ja lisenssin hinta paivitetaan vuosittain.

Kesakauden urheilukoulun organisointi (huhti-syyskuu)

Kauden suunnittelu alkaa talvella. Urheilukouluvastaava ja nuorisopaallikkd hoitavat seuraavat kesdn urheilukoulun
organisointitehtavat:

e Urheilukentdn vuorojen haku Lempaalan kunnalta

e Mahdollisten tarvikkeiden hankinta

e Ohjaajien rekrytointi/varmistaminen

e Urheilukouluryhmien ohjelmien suunnittelu sovittujen kilpailujen ympérille

e Laji-iltojen valmentajien varaaminen

e Urheilukoulumaksujen paattaminen

e Ohjaajien tiedottaminen ja kokoon kutsuminen ennen kauden alkamista

e Kausijulkaisun aineiston tuottaminen urheilukoulun osalta

e Markkinoinnin suunnittelu markkinointi- ja tiedotusvastaavan kanssa (julisteet, lehti-ilmoitukset,
somemarkkinointi)

e |Imoittautumisten vastaanotto

o Urheilukoulumaksujen laskuttaminen

e Urheilukoulupaitojen tilaaminen ja jakaminen

e Infotilaisuuden jarjestaminen

e Urheilukoululaisten kannustaminen osallistumaan kilpailuihin ja ilmoittautumisten vastaanotto yhdessa ohjaajien

kanssa
o Pm-sisulisdkilpailujen osallistujien ilmoittaminen
e Viestijoukkueiden kokoaminen
e Toimitsijoiden kokoaminen vanhemmista kesan kilpailuihin
e Seuracupin kilpailumatkojen jarjestely ja suunnittelu
e Ohjaajapalkkioiden maksaminen
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Ryhmadjaon periaatteet

Aikuinen-lapsi liikuntaryhma 2-4 v
Lilkuntaryhma sisaltdaa ohjattua oheistoimintaa urheilukoululaisten vanhemmille ja sisaruksille.

e 1-2 ohjaajaa
e Ryhma kokoontuu kerran viikossa

Yleisurheiluleikkikoulu 5 v (vihreit)

Perusajatuksena on monipuolinen liikkuminen seka perusliikunnan huomioiminen. Harjoittelu koostuu juoksemisesta,
hyppadamisesta ja heittamisesta seka naiden perusliikkeiden yhdistelysta ja muuntelusta leikkien ollessa osa liikuntaa.

e 8-10 lasta/ohjaaja
e Harjoitukset kerran viikossa + harjoituskilpailut

Yleisurheiluleikkikoulu 6-7 v (keltaiset)

Perusajatuksena on monipuolinen liikkuminen seka perusliikunnan huomioiminen. Harjoittelu koostuu juoksemisesta,
hyppdamisestd ja heittdmisesta seka naiden perusliikkeiden yhdistelystd ja muuntelusta leikkien ollessa osa liikuntaa.

e 8-10 lasta/ohjaaja
e Harjoitukset kerran viikossa + harjoituskilpailut

Yleisurheilukoulu 8-9 v (oranssit)

Perusajatuksena on monipuolinen liikkuminen keskittyen monipuolisesti kaikkiin eri lajeihin. Harjoittelu koostuu
koordinaatioharjoituksista, juoksemisesta eri muodoissa, hyppadmisesta ja heittdmisesta syventyen lajien
perustekniikkaan.

8-10 lasta/ohjaaja
e Harjoitukset 2-3 kertaa viikossa

Yleisurheilukoulu 10-11 v (siniset)

Harjoitukset ovat monipuoliset painottuen kuitenkin lajiryhmé&kohtaisesti juoksuihin, hyppyihin tai heittoihin.
e 8-10 lasta/ohjaaja

e Harjoitukset 3-4 kertaa viikossa

Yleisurheilukoulu 12 v- (punaiset)

Harjoitukset ovat monipuoliset painottuen kuitenkin lajiryhmakohtaisesti juoksuihin, hyppyihin tai heittoihin.

e 8-10 lasta/ohjaaja
e Harjoitukset 3-4 kertaa viikossa
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Yleisurhelukoulu aikuisten ryhma

Harjoitukset ovat monipuoliset painottuen kuitenkin lajiryhméakohtaisesti juoksuihin, hyppyihin tai heittoihin.

e 1-2 ohjaajaa
e Harjoitukset 1-2 kertaa viikossa + kilpailut

Talvikauden urheilukoulun organisointi (loka-huhtikuu)
Kauden suunnittelu alkaa kesalla. Urheilukouluvastaava hoitaa seuraavat talven urheilukoulun organisointitehtavat:

Liikuntapaikkojen vuorojen haku Lempaalan kunnalta

Mahdollisten tarvikkeiden hankinta

Ohjaajien rekrytointi/varmistaminen

Urheilukouluryhmien ohjelmien suunnittelu

Urheilukoulumaksujen paattaminen

Markkinoinnin suunnittelu markkinointi- ja tiedotusvastaavan kanssa (julisteet, lehti-ilmoitukset,

somemarkkinointi)

IImoittautumisten vastaanotto

e Urheilukoulumaksujen laskuttaminen

e Urheilukoululaisten kannustaminen osallistumaan kilpailuihin ja ilmoittautumisten vastaanotto yhdessa ohjaajien
kanssa

e Pm-sisulisakilpailujen osallistujien ilmoittaminen

o Viestijoukkueiden kokoaminen

e Ohjaajapalkkioiden maksaminen

Ryhmdjaon perusteet

Yleisurheilu-/liikuntaleikkikoulu 5-6 v (vihreit)

Perusajatuksena on monipuolinen liikkuminen seka perusliikunnan huomioiminen. Harjoittelu koostuu juoksemisesta,
hyppdamisestd ja heittdmisesta seka venyttelyista ja kevyista lihaskuntoliikkeista. Perusliikkeiden yhdistely ja muuntelu
seka leikit, pelit ja temppuradat ovat osa liikuntaa.

e 8-10 lasta/ohjaaja
e Harjoitukset kerran viikossa
o Leiripaiva seka syys- etta kevatkaudella

Yleisurheilu-/liikuntaleikkikoulu 7 v (keltaiset)

Perusajatuksena on monipuolinen liikkuminen seka perusliikunnan huomioiminen. Harjoittelu koostuu juoksemisesta,
hyppaamisesta ja heittamisesta seka venyttelyista ja kevyista lihaskuntoliikkeista. Perusliikkeiden yhdistely ja muuntelu
seka leikit, pelit ja temppuradat ovat osa liikuntaa.

e 8-10 lasta/ohjaaja

e Harjoitukset kerran viikossa
e Leiripdiva seka syys- ettd kevatkaudella
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Yleisurheilukoulu 8-9 v (oranssit)

Perusajatuksena on kaikille monipuolinen liikkuminen keskittyen monipuolisesti kaikkiin eri lajeihin. Harjoittelu koostuu
koordinaatioharjoituksista sekd juoksemisesta eri muodoissa, hyppdamisesta ja heittdmisesta. Harjoituksissa
syvennytdan lajien perustekniikkaan ja lihaskunto, venyttely seka liikkkuvuus ovat osana monipuolista harjoitusta. Osa
harjoituksista pidetaan Pirkkahallissa.

e 8-10 lasta/ohjaaja
e Harjoitukset 2-4 kertaa viikossa
e Leiripdiva seka syys- ettd kevatkaudella

Yleisurheilukoulu 10-11 v (siniset)

Perusajatuksena on kaikille monipuolinen liikkuminen keskittyen monipuolisesti kaikkiin eri lajeihin. Harjoittelu koostuu
koordinaatioharjoituksista sekd juoksemisesta eri muodoissa, hyppdamisesta ja heittdmisesta. Harjoituksissa
syvennytadn lajien perustekniikkaan ja lihaskunto, venyttely seka liikkuvuus ovat osana monipuolista harjoitusta. Osa
harjoituksista pidetaan Pirkkahallissa.

e 8-10 lasta/ohjaaja
e Harjoitukset 2-4 kertaa viikossa
o Leiripaiva seka syys- etta kevatkaudella

Yleisurheilukoulu 12 v- (punaiset)

Perusajatuksena on kaikille monipuolinen liikkuminen keskittyen monipuolisesti kaikkiin eri lajeihin. Harjoittelu koostuu
koordinaatioharjoituksista sekd juoksemisesta eri muodoissa, hyppaamisesta ja heittdmisesta. Harjoituksissa
syvennytaadn lajien perustekniikkaan ja lihaskunto, venyttely seka liikkuvuus ovat osana monipuolista harjoitusta. Osa
harjoituksista pidetaan Pirkkahallissa.

e 8-10 lasta/ohjaaja

e Harjoitukset 2-4 kertaa viikossa

o Leiripaiva seka syys- etta kevatkaudella

Yleisurheilukoulu aikuisten ryhma

Harjoitukset ovat monipuoliset painottuen kuitenkin lajiryhmakohtaisesti juoksuihin, hyppyihin tai heittoihin.

e 1-2 ohjaajaa
e Harjoitukset 1-2 kertaa viikossa + kilpailut

Ohjaajakorvaukset

Ohjaajakorvaukset maaritetdan vuosittain.
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Valmennustoiminta
Valmennustoiminnassa keskitytdan nuorisovalmennukseen 14-vuotiaiden sarjasta alkaen. Tasta ikdrajasta voidaan
poiketa kumpaankin suuntaan urheilijan harjoittelumotivaation perusteella.

Valmennustoimintaa ohjelmoivat eri lajeihin/lajiryhmiin keskittyneet valmentajat. Lajiryhmé&kohtaisen harjoittelun ohella
pyritadn mahdollisimman usein harjoittelemaan yhdessa seuran sali- ja kenttavuoroilla.

Nuorisovalmennus

Tavoitteet

e Nuorisovalmennus on sisalléiltdan monipuolista

e Nuoren urheilijan valmennus on méaaréllisesti ja laadullisesti nousujohteista; kaikkea ei yritetd ulosmitata liian
nopeasti

e Seurasta loytyy valmentaja mahdollisimman monelle yleisurheiluharrastusta jatkavalle urheilukoulun kasvatille
tai urheilija osataan ohjata seuran ulkopuoliseen valmennukseen — paamaarana urheilijan etu ennen seuran etua

Toimintasuunnitelma

e Tavoitteisiin pyritddn kannustamalla ja kustantamalla valmentajia koulutuksiin
e  Pyritddn verkottumaan alueen ja liiton muiden valmentajien kanssa

Mittarit

o Lekildiset yleisurheilijat menestyvat oman ikdluokkansa mestaruuskisoissa
e Yleisurheiluharrastus jatkuu menestyksekkaasti aikuisikdan asti
e Yleisurheilija kykenee harrastamaan terveena

Valmennusmaksut

Urheilija voi valita itselleen sopivan valmennuksen seuraavista viidesta vaihtoehdosta.
1) Sopimusurheilija (22v ja yleinen sarja)
2) Sopimusurheilija (14-19v sarjat)
3) Yhteisharjoituksiin osallistuva urheilija
4) Omatoimiurheilija
5) llmaisurheilija

Valmennusmaksut ja niihin sisaltyvat asiat maaritetdadn sopimuskausittain ja paivitetdan toimintakasikirjan liitteessa.
Kaikkiin valmennusmaksuihin lisatdan lisenssi, jonka urheilija hankki itse.

Valmentajakorvaukset

Valmentajakorvaukset maéaritetdan sopimuskausittain ja paivitetdan toimintakasikirjan liitteessa.
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Kilpailut
Seuran jarjestamat Kilpailut

Kilpailuja jarjestetdaan paaosin oman urheilukoulun ja valmennettavien tarpeisiin. Seura jarjestaa tavallisesti
kesakaudella 4-5 piirikunnallista viikkokilpailua, joista yksi on seuran omat mestaruuskilpailut. Lisaksi yhteistyossa
Lempaalan kunnan kanssa jarjestetdan kunnan mestaruuskilpailuja niin maastoissa kuin radalla.

Seura voi jarjestdd myos piirinmestaruuskilpailuja, Seuracupin osaotteluita tai muita kisoja, mikali
ne sopivat aikatauluun ja resursseja on kdytettdvissa. Motiivina on talléin seuran omien urheilijoille saatav hyoty,
kilpailunjarjestamiskokemuksen yllapitdminen seka varainhankinta.

Omien kisojen lisdksi seura vastaa Lempaalan kunnanmestaruuskilpailujen kaytannon kilpailujarjestelyista.
Tavoitteena on, ettd seuran jarjestamista kilpailuista mahdollisimman moni on kalenterikilpailuja, jolloin
niissa tehdyt tulokset ovat tilastokelpoisia ja niihin voidaan ilmoittautua Kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa.

Virallisten kilpailujen lisdksi seura voi jarjestaa epavirallisia kilpailuja, 1ahinna urheilukoulun nuorimmille
ikaluokille.

Kilpailusuunnitelma ja Kilpailujen hakeminen

Kilpailuvastaava laatii vuosittaisen kilpailusuunnitelman ja esittelee sen seuran johtokunnalle syksylla.

Kilpailuhakemukset Iahetetdan kilpailukalenteri.fi -palvelun kautta. Kansalliset kilpailut haetaan SUL:n
maaraamassa aikataulussa, tavallisesti marraskuun loppuun mennessa. Piirin myontamat kilpailut haetaan
Hameen Seudun Yleisurheilun (HdmSY) ilmoittamana ajankohtana, joka on yleensa tammi-helmikuu.

Tarvittaessa kilpailuihin haetaan World Athleticsin (WA) jarjestelmdassa kisan WA-kategoria. Ko. luokitus pitdaa hakea
viimeistaan 60 vrk ennen ko. kilpailupdivaa. Kategoraitieto paivitetdan Kilpailukalenteriin kilpailun tietoihin
kilpailujarjestdjan toimesta.

Yleensa kaikki haetut kilpailut myénnetaan, joten ehdotetut pdivat on hyva sopia etukdteen myos Lempaalan
kunnan vapaa-aikapalvelujen kanssa, jotta Hakkarin urheilukentta saadaan yleisurheilukayttoon kilpailujen
ajaksi.

Kaikki kansalliset ja piirin mydntamat kilpailut ovat kaikille avoimia, mutta seuranmestaruuspalkinnot jaetaan
vain oman seuran jasenille ja kunnanmestaruuspalkinnot vain lempaalaisille.

Piirinmestaruuskilpailut ovat myos piirin myéntamia, joten niiden haku tapahtuu samalla tavalla
Kilpailukalenterin kautta. Seuracupin osakilpailua ei pysty hakemaan suoraan Kilpailukalenterin
kautta, vaan sen haku hoidetaan vapaamuotoisella sahkdpostilla suoraan HimSY:n yhteyshenkilon kautta.

Omien kisojen kilpailulajeina pyritdan kaymaan lapi mahdollisuuksien kaikki kunkin ikdluokan viralliset lajit pois lukien
moukari, jota ei Hakkarin kentalla saa heittaa. Kilpailut jarjestetdaan ikaryhmittdin seuraavasti; seurakisat 5-, 6- ja 7-
vuotiaat seka viikkokisat 9-, 11-, 13- ja 15 —vuotiaat sekd miehet ja naiset. Viikkokilpailuissa pyritdan tarjoamaan miehille
ja naisille mahdollisuus kilpailla samat lajit kuin 15-vuotiaatkin.
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Kilpailuhakuun ja —jarjestamiseen liittyvia asioita, jotka kannattaa ottaa huomioon kilpailupaivia ja -lajeja valittaessa:
e Eiviikkokisoja samalle paivalle pm- tai kansallisten kilpailujen kanssa (ilmoitetaan HdmSY:n sivuilla vuoden
alkupuolella)
e Eiviikkokisoja lajikarnevaalien aikaan (heindkuun alku) tai juuri ennen SM-kisoja
e Viikkokisat tulisi voida vieda lapi klo 18-21
o alle 7-vuotiaiden lajit ennen klo 20
e alle 7-vuotiaille max kaksi lajia per kilpailu, muille kolme
o Viikkokisojen aikataulu laaditaan niin, etta kilpailijan on mahdollista osallistua kaikkiin saman ikdluokan
lajeihin. Nain houkutellaan ulkopuolisia osallistujia mukaan kilpailuihin, kun tarjotaan mahdollisuutta
osallistua useampaan lajiin samalla kertaa.
e Kenttalajit saattavat kestaa kauan, tosin kesto on voimakkaasti riippuvainen osallistujamaarasta. Hyvaksi
arvioituja aikoja ovat
o Pituus/3-loikka 60 min
Korkeus 60 min
Kuula 30 min
Keihas 50 min
Kiekko 50 min
Seivds 90 min

o 0O O O O

Kilpailutoiminnan organisaatio

Seuran kilpailutoimintaa johtaa Kilpailuvastaava yhdessa johtokunnan kanssa. Kilpailuvastaavan tehtdavana on
johtaa kilpailujen hakua, aikataulutusta, organisointia ja kilpailun aikaista toimintaa.

Kilpailuvastaava (tai hdnen nimedamansa varahenkild) on paikalla jokaisessa seuran jarjestamassa kilpailussa.
Kilpailuvastaava voi toimia myos tarpeen tullen toimitsija sellaisessa tehtavassa, josta han voi helposti
irrottautua mahdollisen kiireellisemman tehtavan hoitamiseen.

Kilpailun jarjestiminen

Kilpailuvastaava huolehtii, etta jokaiselle kilpailulle tehddan toimitsijalista, jossa on kaikkien lajien lajivastaavat,
toimitsijat, lahettajat apulaisineen, ajanottajat seka kuuluttaja, ilmoittautumisien vastaanottajat ja tulospalvelusta
vastaava.

Lajivastaava huolehtii, ettd hanellad on kaikki lajin suorittamiseksi tarvittavat valineet kaytettavissa seka riittavasti
toimitsijoita lajin onnistuneesti l[apiviemiseksi.

Kunkin nimetyn toimitsijan on huolehdittava mahdollisen esteen sattuessa, ettd hdanen paikalleen saadaan uusi henkilod.
Henkilon on huolehdittava, ettd kilpailuvastaava seka kyseisen lajin lajipdallikkod ovat tietoisia muutoksesta.

Tavoitteena voidaan pitaa, etta jokaisessa kilpailussa on yksi tai useampi toimitsija, jolle ei ole osoitettu varsinaista
tehtdvaa. Nama henkilot toimivat varahenkilona ja avustavat tarpeen mukaan sielld minne kilpailuvastaava heidat
osoittaa.

18



Koulutus

Seura tukee jasentensa kouluttautumista ja kannustaa heita kehittdmaan osaamistaan.

Suositeltavia ovat piirien ja SUL:n ohjaaja-, valmentaja- ja toimitsijakoulutukset seka HLU:n ja SUL:n seuroille suunnatut
toimihenkilokoulutukset.

Seura maksaa tavanomaisten HdmSY:n ja SUL:n ohjaaja- ja toimitsijakoulutusten osallistumismaksut seka
korvaa matkakulut matkustussadnnén mukaisesti.

Muista koulutuksista tai tavanomaista kalliimmista koulutusten korvauksista johtokunta paattaa erikseen.
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Viestinta

Viestinnan tavoitteena on lisata yleisurheilun ndkyvyytta Lempaalassa seka tuoda laji esille aktiivisena,

haluttuna ja laadukkaana toimintana.

Viestintdvastaava vastaa seka johtokunnan sisdisesta etta ulkoisesta tiedottamisesta vuosittaisen
viestintdsuunnitelman/vuosikelloajattelun mukaisesti valittujen vélineiden avulla yhdessa eri toimintojen
vastaavien kanssa. Viestintavastaava toimii myos yhteyshenkiléna mediaan seka yksittaisiin toimittajiin.

Sisdinen viestinta / vilineet ja kanavat

Johtokunnan jasenten vélinen viestinta hoidetaan netissd, sahkopostilla ja johtokunnan kokouksissa

Nettisivut
Sosiaalinen media (Facebook, Instagram)

Paikallislehden (Lempaéldn-Vesilahden Sanomat) ilmoitukset ja Seurapalsta

Lempd&alan kunnan tapahtumakalenteri

Kesa- ja talvikauden infolehdet

Ryhmakohtaiset erilliset tiedotteet (uutiskirjeet)
Hakkarin urheilukentan ilmoitustaulu
Toimintakertomus

Ulkoinen viestinta / valineet ja kanavat

Nettisivut

Sosiaalinen media

Paikallislehden uutisjutut ja Tulospalsta

Lempaalan kunnan tapahtumakalenteri

Tilastopaja

Yleisurheilulehdet/tulospalstat

Paikalliset tapahtumat (osallistuminen erikseen sovittu)
Seuran edustusasu kilpailuissa
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Yhteistyo kunnan kanssa

Lempaalan kunta on seuralle tarked kumppani, silla se yllapitaa yleisurheiluun tarvittavia suorituspaikkoja ja
harjoitustiloja.

Paikkakunnan suurimpana yleisurheiluseurana seura edustaa kdaytanndssa koko lajia kunnassa, jolloin seura pyrkii
edesauttamaan lajin edellytysten kehittymista Lempaaladssa.

Seura laatii vuosittain liikuntatoimelle raportin yleisurheiluun liittyvista hankinta- tai parannustarpeista.

Seura osallistuu kunnan yleisurheilukisojen jarjestamiseen seka osallistuu mahdollisuuksien mukaan kunnan jarjestamiin
muihin tapahtumiin (esim. erilaiset harrastustapahtumat ja seurafoorumit) ja hankkeisiin.

Tarvittaessa seura opastaa ja auttaa kouluja yleisurheiluun liittyvissa asioissa ja kilpailujen jarjestamisessa.
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Paattdjaiset ja palkitseminen

Vuosittaiset palkitsemiset

Vuosittaiset palkitsemiset tehdaan paaosin kauden paattajaistilaisuudessa lokakuussa.
Tilaisuudessa palkitaan:

SM- ja muihin arvokilpailuihin osallistuneet urheilijat
Kaikki kesan viikkokisasarjaan osallistuneet lapset
Taitomerkkirajoja saavuttaneet sisulisdikaiset urheilijat
LeKi-ennatyksen tekijat ikdluokkiensa virallisissa lajeissa
Erityishuomioinosoituksen saajat

Vuoden tulokas

Vuoden kehittyja

Vuoden tiimipelaaja

Vuoden sisulisatytto ja —poika

Vuoden monitaituri

Vuoden seuratoimija

Vuoden juniorivalmentaja

Vuoden sisulisdurheilija

Vuoden arvokisaurheilija

Vuoden urheilija

Myds valmennussopimuksen mukaiset stipendit jaetaan kauden paattajaisissa.

Seuran johtokunta pdattaa vuosittain paattajaisten palkitsemisista. Johtokunta myo6s hakee urheilumenestysstipendeja
seuraa edustaville urheilijoille.

Toimihenkildille ja talkoovaelle on kauden paatteeksi pidetty oma paattajaistapahtuma, jossa on keratty
palautteita menneesta kaudesta, kasitelty ajankohtaisia aiheita seka suunniteltu tulevaa.

Huomionosoitukset ja muistaminen

Seuran nimissa annettavat huomionosoitukset:

e Arvokisamenestyjien suoritukset
e Urheilijoiden ja seura-aktiivien ylioppilasjuhlat
e Seura-aktiivien suuret vuosipaivat

Huomionosoitukset ovat yleensa kukkia. Seuran johtokunta voi myds huomionosoitukseksi hakea Suomen
Urheiluliiton ansiomerkkeja.

22



Toiminnan arviointi ja kehittaminen

Pyrimme kehittdmaan toimintaamme paremmaksi kauden jalkeen tehtavalla palautekyselylla.

Kysely on suunnattu valmennusryhmalaisille, urheilukoululaisille, seuran yleisurheiluohjaajille seka urheilijoiden ja
urheilukoululaisten vanhemmille.

Ohjaajille suunnatulla kyselylld kartoitamme ryhmien toimivuutta, ohjaajien valista yhteistyota seka koulutusja
valinetarpeita. Vanhempien mielipiteitda haluamme yhteistyosta ohjaajien kanssa, harjoitusten maarasta ja laadusta seka
seuran tiedotusasioista. Samassa palautelomakkeessa on vapaan palautteen osio, jonne palautteen antaja voi kirjata
muitakin mieleen tulevia asioita, joilla voisimme kehittdd toimintaamme.

Palautekysely toteutetaan sahkdisena nettitydkalujen avulla.

Kyselyn tuloksia kdiymme lapi ohjaajien paatostilaisuudessa ja pyrimme huomioimaan ne seuraavaa kautta
suunniteltaessa.
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Liitteet

Johtokunnan jasenet ja yhteystiedot
Matkustussdaanto

Matkalaskulomake
Urheilija-valmentajasopimukset
Valmennusmaksut ja valmentajakorvaukset
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Lempaalan Kisa Yleisurheilu yhteystiedot 2026

Toimisto

c/o Liikuntaparkki
Kaipionmadentie 5
37570 Lempaala

Toiminnanjohtaja

Timo Reunanen
timo.reunanen@Iekiyu.net
044 4166 535

Posti- ja laskutusosoite
Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry
c/o Liikuntaparkki Oy
Kaipionmaentie 5

37570 Lempaala

Maksuyhteystiedot
Lempaalan Kisan Yleisurheilulle tulevia maksuja maksetaan eri tilille maksun aiheen mukaan seuraavasti:

Kilpailumaksut FI77 4108 0010 8075 12
Kaikki muut maksut F102 4108 0010 8075 04
MobilePay 36608

Verkkolaskut
Verkkolaskuosoite: 003726778996
Operaattoritunnus (Oma Saastopankki Oyj): ITELFIHH

Y-tunnus
Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry:n Y-tunnus on 2677899-6

Yleisurheilukoulu
Yleisurheilukouluasioissa voit viestittaa osoitteeseen yleisurheilukoulu@lekiyu.net

Kilpailutoiminta
Kilpailuista vastaavat tavoitat osoitteesta kilpailut@Ilekiyu.net

Seura-asujen ja kisavaatteiden sovitukset
Minna Rajamaki, 0400 923 362


mailto:saija.salovaara@lekiyu.net
mailto:kilpailut@lekiyu.net
mailto:yleisurheilukoulu@lekiyu.net

Johtokunnan jasenten yhteystiedot

Nimi

Yhteystiedot

Ruonavaara Markku (puheenjohtaja)

040527 4671
markku.ruonavaara@Ilekiyu.net

Narhi Johanna (rahastonhoitaja, varapuheenjohtaja)

040503 2136
johanna.narhi@lekiyu.net

Reunanen Eerika (sihteeri, koulutuspaallikko)

044 205 8177
eerika.reunanen@Iekiyu.net

Petdjasuo Juuso (nuorisopaallikko)

0400 547 162
juuso.petajasuo@Ilekiyu.net

Manty Kirsi (nuorisovalmennusvastaava)

040 833 5005
kirsi.manty@lekiyu.net

Lahdekorpi Tanja (urheilukouluvastaava, viestinta)

045 276 6208
tanja.lahdekorpi@lekiyu.net

Niemeld Hannu (kilpailuvastaava, aikuisurheilun yhteyshenkilo)

050 569 8687
hannu.niemela@Ilekiyu.net



mailto:markku.ruonavaara@lekiyu.net
mailto:hannu.niemela@lekiyu.net
mailto:johanna.narhi@lekiyu.net
mailto:kirsi.manty@lekiyu.net
mailto:veli-matti.ranta@lekiyu.net
mailto:veli-matti.ranta@lekiyu.net
mailto:johanna.narhi@lekiyu.net
mailto:johanna.narhi@lekiyu.net

LeKi

YLEISURHEILU

MATKUSTUSSAANTO 2025-2026 (1.10.2025 alkaen)

1. Seura maksaa sopimus- tai yhteisharjoituksiin osallistuville urheilijoille (Valmennusmaksut ja
valmentajakorvaukset 2026 / kohdat 1-3) matkakorvauksen SM-kilpailuihin. Matkakorvaukseen ovat
oikeutettuja urheilija ja hanen valmentajansa TAl huoltajansa.

2. Seura maksaa matkat sen etukateen hyvaksymiin kilpailu-, koulutus- ja kokoustapahtumiin kohdan 3 mukaan.

3. Matkakorvaukset oman auton kdytdsta on porrastettu sen mukaan, kuinka monta matkakorvaukseen
oikeutettua on kyydissa. Tavoitteena on, ettd mukana on mahdollisimman monta henkil6d. Oman auton
kdytosta maksetaan

Korvaus/km Matkakorvaukseen oikeutettuja kyydissa
5 snt/km 1 kpl

10 snt/km 2 kpl

15 snt/km 3 kpl (lisdhenkilot tasta +1 snt/km)

Muut matkustustavat kasitelldan tapauskohtaisesti.

Jos seura jarjestaa kuljetuksen, matkakorvauksia ei makseta.

4. Seura maksaa urheilijan ja henkilokohtaisen valmentajan tai huoltajan majoitus- ja ruokailukuluja SM-kisoista,
kun se on perusteltua. Talloin maksetaan tositteita vastaan enintdaan 30 €/hl6/vrk ja suositellaan kaytettavaksi
kisajarjestajien majoitus- ja ruokailupalveluja. Mikali seura on varannut SM-kisoihin yhteismajoituksia, niin
ensisijaisesti kdytetaadn niitd, eika korvauksia makseta. SM-kisoissa mukana olevan seuran vastuuhenkilon
kustannusten korvaukset kasitelldan tapauskohtaisesti.

5. Menestynyt urheilija saa tukea seuralta SUL:n kotimaan Team Finland -leirimaksuihin:
- Edeltdvan kauden 14-yleinen sarja henkilokohtainen Suomen mestari: 100 %

- Edeltdvan kauden 14-yleinen sarja henkilokohtainen SM-mitalisti tai Kalevan Kisoihin osallistunut
urheilija: 50 %

6. SUL:n Team Finland -leiriryhmiin valittujen urheilijoiden henkilékohtaisille valmentajille korvataan kotimaan
leirityksista aiheutuvia kuluja seuraavasti:

- Leirimaksut taysimaaraisesti

- Matkakorvauksia kohdan 3 mukaisesti

7. Seura maksaa taman matkustussaannon mukaiset kulut vain allekirjoitettua matkalaskua vastaan. Siihen on
liitettava tarpeelliset kuitit, pankkitilin numero ja henkil6tunnus. Matkalaskun tarkastaa ja hyvaksyy
rahastonhoitaja, toiminnanjohtaja tai seuran puheenjohtaja. Puheenjohtajan matkalaskun tarkastaa ja
hyvaksyy johtokunta.



MATKALASKU 2026
Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry

Matkan tarkoitus

Matkapaivat

Matkustajat

Kilometrikorvaus

Mistd - mihin

Hloluku Km A€

Yht. €

Korvaus/km Matkakorvaukseen oikeutettuja kyydissa
1 kpl=5 snt/km

2 kpl=10 snt/km

3 kpl= 15 snt/km (+lisdhenkil6t +1snt/km)

Lisatiedot lekiyu.net/home/matkakorvausohje

Muut matkakulut

Kilometrikorvaus yht. €

Selvitys ja kuitit liitteena

Yht. €

Paivays

Muut matkakulut yht. €

Maksettava yht. €

Pankki ja tilinumero

Henkilétunnus

Osoite

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Matkalasku hyvaksytty

Matkalasku maksettu




LeKi

YLEISURHEILU URHEILIJA-SEURASOPIMUS (2006 ja aiemmin syntyneet)
URHEILIA:
SOPIMUSKAUSI Lokakuu 2025 — Syyskuu 2026

URHEILIJAN VELVOLLISUUDET

- Liittyy seuran jaseneksi ja suorittaa seuran jasenmaksun

- Hoitaa valmennusmaksun (yli 9p: 125 €, 7p: 180 €, alle 7p: 240 €) 15.12.2025 mennessa Suomisport-
jarjestelméssa

- Huolehtia yleisurheilulisenssin maksamisesta 1.10.2025 jalkeen (lisenssikausi 1.10.2025-30.9.2026)

- Osallistua mahdollisuuksien mukaan pm-, aluemestaruus- ja SM-kilpailuihin

- Huolehtia ilmoittautumiset pm-, aluemestaruus- ja SM-kilpailuihin seuran yhteyshenkil6lle viimeistdaan
vuorokausi ennen ilmoittautumisajan umpeutumista

- Noudattaa SUL:n ohjeita kilpailuasun kdytosta SM-kilpailuissa

- Kayttaa seura-asuja kilpailuiden lisaksi kaikissa lajiin liittyvissa edustus- ja mediatilaisuuksissa

- Tiedottaa valmentajaa urheilijan ja seuran valisesta sopimuksesta valmentajakorvausten osalta

- Tarjoutua mahdollisuuksien mukaan auttamaan lajiopastuksessa esim. urheilukoulussa

SEURAN VELVOLLISUUDET

- Maksaa osallistumismaksut pm-, aluemestaruus- ja SM-kilpailuihin seka kaikkiin viesteihin urheilijan ilmoituksen
mukaisesti

- Maksaa matkustussaannon mukaiset kulukorvaukset, seka arvokisaurheilijan omavastuuosuuden

- Maksaa korvauksia seuraavasti: edellisen kauden yleisen sarjan 16p 600 €, 12p 500 €, 9p 400 €, 7p 300 €, 5p
200 € (parhaan lajin mukaan). Korvaukset voi lunastaa saman kauden aikana kuitteja vastaan kulukorvauksina
varustehankintoihin, kilpailumatkoihin, leirikuluihin, valmentajapalkkioihin ja muihin valmennuskuluihin. Muut
korvaustavat sovitaan erikseen.

- Maksaa seuraavan sdannon mukaisesti korvauksia urheilijan valmentajalle: edellisen kauden yleisen sarjan yli
12p 300 €, 9p 250 €, 7p 100 €, summa maksetaan kerran parhaasta lajisuorituksesta

- Luovuttaa 22 v ja yleisen sarjan urheilijoille, joilla yleisen sarjan yli 12p seuran kilpailuasun tai verryttelyasun
veloituksetta kayttéon (1 kpl) sen kauden jalkeen kun luokkatulosraja on tehty.

- Tukea ja miettid muita mahdollisia taloudellisia avustustapoja karkiurheilijoille

MUUT SEURAN TALOUDELLISET TUET

1. Luokkatulosrajan lisdksi menestykseen perustuvat stipendit paattdjaisissa
- Henkilokohtainen SM-piste 5 €, max 100 €/kausi (joukkuekilpailuissa pisteet jaetaan osanottajien mukaan)
- Maaotteluosallistuminen +50€/1krt/vuosi, EM ja MM-kisoista erillinen lisdbonus seuran arvioimana
menestyksen mukaan.
- Lisaksi erillisena Kalevan Kisoissa sijoitusten mukaan 9.-12. +50 €, 4.-8. +100 €, 3. +150 €, 2. +200 €, 1.+250 €

2. Sponsorituki
- Urheilijan-sponsorin-seuran valinen kolmikantasopimus
- Urheilija voi myyda seuran kilpailuasuun sponsoriensa mainoksia

HUOMIOITAVAA
- Menettely loukkaantumistapauksissa kasitelldan tapauskohtaisesti
- Dopingrikkomus tai muu epdurheilijamainen kdytds aiheuttaa sopimuksen valittéman purkamisen
- Mahdollinen muu sopimusrikkomus kasitelladan osapuolten keskindisessa neuvottelussa.

Lempdaalassa / 2025

Seuran tj / pj / varapj Urheilija



LeKi

YLEISURHEILU URHEILIJA-VALMENTAJASOPIMUS (2007-2011 -syntyneet)
URHEILUJA:

VALMENTAIJA:

SOPIMUSKAUSI Lokakuu 2025 — Syyskuu 2026

URHEILUJAN VELVOLLISUUDET

Liittyy seuran jaseneksi ja suorittaa seuran jasenmaksun

Suorittaa valmennusmaksun 520 € kahdessa erdssa: 260 € 15.12.2025 ja 260 € 30.4.2026
mennessa Suomisport-jarjestelmassa

Huolehtia yleisurheilulisenssin maksamisesta 1.10.2025 jadlkeen (lisenssikausi 1.10.2025-30.9.2026)
Osallistua sadnndllisesti harjoituksiin ja tayttaa harjoituspaivakirjaa

Osallistua mahdollisuuksien mukaan pm-, aluemestaruus- ja SM-kilpailuihin seka seuraotteluihin
Noudattaa SUL:n ohjeita kilpailuasun kaytosta SM-kilpailuissa

Kayttaa seura-asuja kilpailuiden lisaksi kaikissa lajiin liittyvissa edustus- ja mediatilaisuuksissa

VALMENTAJAN VELVOLLISUUDET

Laatia urheilijalle harjoitusohjelman sopimuskaudeksi ja valvoa harjoituspaivakirjan tayttoa
Osallistua saannollisesti harjoituksiin

Huolehtia ilmoittautumiset pm-, aluemestaruus- ja SM-kisoihin seuran yhteyshenkilolle viimeistaan
vuorokausi ennen ilmoittautumisajan umpeutumista

Osallistua valmentajana mahdollisuuksien mukaan pm-, aluemestaruus- ja SM-kilpailuihin seka
seuraotteluihin

SEURAN VELVOLLISUUDET

Maksaa seuran harjoitusvuorot (pois lukien Pirkkahallin kdytto, jonka urheilija ja valmentaja maksavat itse)
Jarjestaa mahdollisuuksien ja erillisen suunnitelman mukaan seuran omaa leiritystoimintaa

Maksaa osallistumismaksut pm-, aluemestaruus- ja SM-kisoihin seka kaikkiin viesteihin valmentajan
ilmoituksen mukaisesti

Maksaa arvokisoihin valitun urheilijan omavastuuosuuden

Maksaa matkustussaannén mukaiset kulukorvaukset

Maksaa 16-sarjasta alkaen stipendeja tulostason ja menestyksen perusteella

Korvata valmentajan kuluja ennalta sovitun mukaisesti

SEURAN TALOUDELLISET TUET

1.

Tulostasoon ja menestykseen perustuvat stipendit (16-19v sarjat) seuraavasti
- Henkilokohtainen SM-piste 5€, max 100 €/kausi (joukkuekilpailuissa pisteet jaetaan osanottajien mukaan)
- Luokkatulokset (huomiointi vain yhdesta lajista):
* 16-17v sarjoissa yli 5p 75€, yli 2p 30€, 19v sarjassa yli 5p 100€, yli 2p 50€

- Maaotteluosallistuminen +50€/1krt/vuosi, EM ja MM-kisoista erillinen lisdbonus seuran arvioimana

menestyksen mukaan
- Lisaksi erillisena Kalevan Kisoissa sijoitusten mukaan 9.-12. +50€, 4.-8. +100€, 3. +150€, 2. +200€, 1.+250€
- Stipendit voi lunastaa kulukorvauksina yleisurheilukauden paatostilaisuuden jalkeen

. Sponsorituki

- Urheilija voi myyda seuran kilpailuasuun sponsoriensa mainoksia.

HUOMIOITAVAA

Lempaalassa / 2025

- Menettely loukkaantumistapauksissa kasitelldaan tapauskohtaisesti
- Dopingrikkomus tai muu epdurheilijamainen kdytos aiheuttaa sopimuksen valittéman purkamisen
- Mahdollinen muu sopimusrikkomus kasitelldan osapuolten keskindisessa neuvottelussa.

Seuran tj / pj / varapj Valmentaja Urheilija/Huoltaja (alle 18v)



LeKi

YLEISURHEILU

Muiden lajien urheilijat / sisulisdikdiset 9-15 -vuotiaat
Seuramaksu 55 € / syyskausi (1.10.2025-31.3.2026)

Seuramaksu 65 € / kesdkausi (1.4.-30.9.2026)

Seuramaksu

e Urheilija kilpailee melko aktiivisesti, mutta ei tarvitse seuran palveluita
e Urheilijalle / valmentajalle ei makseta kulukorvauksia
e Urheilijalla on mahdollisuus seuran palkitsemisiin kauden paatostilaisuudessa

Seuran velvoitteet

Seura maksaa osallistumismaksut pm-, aluemestaruus- ja SM-kisoihin seka kaikkiin
viesteihin ja seuraotteluihin.

Urheilijan velvoitteet

Urheilija luo itselleen Sporttitilin Suomisport-jarjestelmaan ja ilmoittautuu sen kautta
toimintaan mukaan http://lekiyu.net/home/valmennusryhmat sivujen ohjeistuksen
mukaisesti.

Urheilija liittyy seuran jaseneksi, suorittaa seuran jasenmaksun, seuramaksun seka
hankkii itselleen lisenssin Suomisportin kautta.


http://lekiyu.net/home/valmennusryhmat

LeKi

YLEISURHEILU

VALMENNUSMAKSUT 2026

1) Sopimusurheilija (2006 ja aiemmin syntyneet)
- urheilijan ja seuran velvollisuudet sekd valmennusmaksut ja valmentajakorvaukset esitetty
Urheilija-seurasopimus -dokumentissa

2) Sopimusurheilija (2007-2011 syntyneet) 520 € /vuosi tai *** 225 €/vuosi
- henkilokohtainen valmentaja***
- henkilokohtainen valmennusohjelma
- seuran harjoitusvuorojen kayttdoikeus
- mahdollisuus seuran jarjestdmaan erillisen suunnitelman mukaiseen leiritykseen
- osallistumismaksut pm- ja SM-kisoihin seka kaikkiin viesteihin ja seuraotteluihin
- arvokisoihin valitun urheilijan omavastuuosuus
- matkustussadannon mukaiset kulukorvaukset urheilijalle / valmentajalle
- mahdollisuus stipendiin ym. palkitsemisiin (16-sarjasta ylospain)

3) Yhteisharjoituksiin osallistuva urheilija 420 €/vuosi
- ohjatut yhteisharjoitukset
- seuran harjoitusvuorojen kayttooikeus
- mahdollisuus seuran jarjestamaan erillisen suunnitelman mukaiseen leiritykseen
- osallistumismaksut pm- ja SM-kisoihin seka kaikkiin viesteihin ja seuraotteluihin
- arvokisoihin valitun urheilijan omavastuuosuus
- matkustussdganndn mukaiset kulukorvaukset urheilijalle / valmentajalle
- mahdollisuus stipendiin ym. palkitsemisiin (16-sarjasta ylospain)

4)  Omatoimiurheilija 65 €/vuosi
- kilpailee melko aktiivisesti, mutta ei tarvitse seuran palveluita
- osallistumismaksut pm- ja SM-kisoihin seka kaikkiin viesteihin ja seuraotteluihin
- ei kulukorvauksia urheilijalle / valmentajalle
- mahdollisuus stipendiin ym. palkitsemisiin (16-sarjasta ylospain)

5) llmaisurheilija 0 €/vuosi
- kilpailee yksittaisissa kisoissa, mutta ei tarvitse seuran palveluita
- hoitaa kisailmoittautumiset ja —maksut itse, poikkeuksena viestit ja seuraottelut
- ei kulukorvauksia urheilijalle / valmentajalle
- eivuosikorvausta valmentajalle
- mahdollisuus palkitsemisiin (16-sarjasta ylospain)

Jos urheilija osallistuu vain kesdkauden toimintaan, maksu on 75% kausimaksusta (koskee kohtien 2 ja 3
urheilijoita). Valmennusmaksun liséksi urheilija liittyy seuran jaseneksi, suorittaa seuran vuotuisen
jasenmaksun seka hankkii yleisurheilulisenssin 1.10.2025 jalkeen (lisenssikausi 1.10.2025-30.9.2026).

Kaikki seuran maksut suoritetaan Suomisport-jarjestelman kautta.

*** Jos valmentaja on eri seurasta TAl oma huoltaja TAIl urheilija ja valmentaja sopivat valmennuskorvaukset
keskendan erikseen, maksaa urheilija LeKi Yleisurheilulle 225 € ja korvaa itse valmentajan kulut. LeKi
Yleisurheilu maksaa valmentajalle matkustussadannon mukaiset kulukorvaukset, muttei urheilijakohtaista
valmentajakorvausta.



LeKi

YLEISURHEILU

VALMENTAJAKORVAUKSET 2026

- Kulukorvaus 295 € / henkildkohtainen valmennettava / vuosi tai *** jos maksu 225 €, niin
erikseen valmentajan kanssa sopien korvaus, joka minimissdadn 295 €/vuosi

- Seura korvaa seuran valmentajille kuluja koulutukseen pohjautuen

- Puolivuotisurheilijan valmentajan kulukorvaukset puolitetaan

- Matka-, leiri- ja arvokisojen kulukorvaukset matkustussaannén mukaisesti

- Kulukorvaukset maksetaan kuitteja vastaan

HUOMIOITAVAA

- Jokainen urheilija hankkii itse kilpailulisenssin
- Menettely loukkaantumistapauksissa kasitelldan tapauskohtaisesti

- Dopingrikkomus tai muu epaurheilijamainen kdytos aiheuttaa sopimusten valittdman
purkamisen

- Mahdollinen muu sopimusrikkomus kasitelldadn osapuolten keskindisessa neuvottelussa.



