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Talviyleisurheilu 2024-25

Talviyleisurheilun  ryhmät  pidettiin  syyskaudella  30.9.-12.12.2024  ja  kevät-
kaudella 13.1.-24.4.2025 välisenä aikana. 

Ryhmissä  oli  yhteensä  83  osallistujaa  Kaikki  harjoitukset  järjestettiin
Lempoisten koulun liikuntahallilla ja juoksusuoralla. 

Talviyleisurheilun ryhmät treenasivat Lempoisten koulun salissa ja juoksusuoralla.

Talvitoimintaan  kuuluivat  myös  leiripäivät  Liikuntaparkissa  niin  syys-  kuin
kevätkaudellakin. Leirien ajankohdat olivat 27.10.2024 ja 22.3.2025.

Vihreä ryhmä

Vihreään  ryhmään  osallistuivat  2019-20  -syntyneet.  Harjoitukset  pidettiin
kerran viikossa maanantaisin. Vastuuohjaajana olivat Aino Aalto, Nanna Harkki
ja Jasmiina al-Zubeidi. Ryhmässä oli 9 osallistujaa.

Keltainen ryhmä

Keltaiseen  ryhmään  osallistuivat  2017-18  -syntyneet.  Harjoitukset  pidettiin
kerran  viikossa  maanantaisin.  Vastuuohjaajina  olivat  Salla  Huhtasalo  ja
Jasmiina al-Zubeidi. Ryhmässä oli 16 osallistujaa.

Yhdistetty Vihreä ja Keltainen ryhmä

Yhdistettyyn pienimpien ryhmään osallistuivat kahden eri ikäryhmän  2017-20 -
syntyneet. Harjoitukset pidettiin kerran viikossa keskiviikkoisin.  Vastuuohjaa-
jina olivat Iina Niemelä ja Niia Niemelä. Ryhmässä oli seitsemän osallistujaa.

Oranssi ryhmä

Oranssiin  ryhmään  osallistuivat  2015-16  -syntyneet.  Harjoitukset  pidettiin
kerran  viikossa  keskiviikkoisin.  Vastuuohjaajina  olivat  Iina  Niemelä,  Niia
Niemelä ja Ainu Verho. Ryhmässä oli 12 osallistujaa.

Sininen ryhmä

Siniseen  ryhmään  osallistuivat  2013-14  -syntyneet.  Harjoitukset  olivat  kaksi
kertaa viikossa maanantaisin ja torstaisin (juoksusuora).  Vastuuohjaajina olivat
Jasmiina  al-Zubeidi,  Nanna Harkki,  Salla  Huhtasalo,  Otso Luodeslampi,  Nella
Mäkynen ja Miika Niemelä. Ryhmässä oli 16 osallistujaa.

Punainen ryhmä

Punaiseen ryhmään osallistuivat vuonna 2012 ja sitä aikaisemmin syntyneet.
Treenit  olivat  kaksi  kertaa  viikossa  maanantaisin  ja  torstaisin  (juoksusuora).
Vastuuohjaajina olivat Jasmiina al-Zubeidi, Nanna Harkki, Salla Huhtasalo, Otso
Luodeslampi, Nella Mäkynen ja Miika Niemelä. Ryhmässä oli 23 osallistujaa.
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Kesäyleisurheilu 2025

Kesäyleisurheilun  ryhmien  harjoitukset  järjestettiin  20.5.-19.8.2025  välisenä
aikana ja osallistujia oli 357. Kesäkaudella oli yhdeksän lasten ja nuorten sekä
yksi aikuisten ryhmä. Kaikki kesäkauden harjoitukset pidettiin Hakkarin urheilu-
kentällä ja maastoissa. 

Nuorimmilla  (aikuinen-lapsi  ryhmä,  vihreät  ja  keltaiset)  harjoitukset  olivat
kerran  viikossa  tiistaisin  tai  keskiviikkoisin  (1h  kerta).  Isommilla  (oranssit,
siniset, punaiset ja aikuiset) harjoitukset olivat kaksi kertaa viikossa tiistaisin ja
torstaisin (1,5h kerrat). Torstaisin harjoitukset olivat lajikokeiluja ja treenejä,
joita  ohjasivat  sekä  omat  ohjaajat  ja  valmentajat  että  vierailevat  vetäjät.
Muutamina torstaiiltoina ohjelmaan kuuluivat myös seura- ja viikkokisat.

Verryttelyt kuuluvat oleellisena osana yleisurheiluryhmien treeneihin.

Aikuinen-lapsi –ryhmät

Kahdessa aikuinen-lapsi -ryhmässä (2021-23 -syntyneet) Ohjaajina olivat Pinja
Hiukka ja Feza Mbonabingi.  Ryhmissä oli  mukana kesän aikana yhteensä 61
vanhempi-lapsi paria.

Vihreä ryhmä

Vihreässä  ryhmässä  (2020-21)  oli  kesän  aikana  50  osallistujaa.  Ryhmässä
ohjaajina  olivat  Jasmiina  Al-zubeidi,  Nanna  Harkki,  Minea  Laukkanen,  Sini
Lampi, Pinja Metsäpelto, Iina Niemelä, Niia Niemelä, Lilli  Pohjola, Ella Rajala,
Edith Råtts ja Ainu Verho.

Keltainen ryhmä

Keltaisessa  ryhmässä  (2018-19)  oli  kesän  aikana  69  osallistujaa.  Ryhmässä
ohjaajina olivat Nanna Harkki, Marius Heinonen, Salla Huhtasalo, Minja Kautto,
Krista  Lehti,  Krista  Lehti,  Otso  Luodeslampi,  Miika  Niemelä,  Aapo Niittyaro,
Anni Nuora, Rebekka Petro, Helmi Rajamäki ja Eero Ranta.

Satoi tai paistoi, viileä tai lämmin – aina treenataan.
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Oranssi ryhmä

Oranssissa  ryhmässä  (2016-17)  oli  kesän  aikana  33  osallistujaa.  Ryhmässä
ohjaajina  olivat  Minea  Laukkanen,  Feza  Mbonabingi,  Iina  Niemelä,  Niia
Niemelä,  Julia  Nurminen  ja  Ainu  Verho.  Tanja  Lähdekorpi  vastasi  torstain
lajikokeilujen koordinoinnista.

Sininen ryhmä

Sinisessä  ryhmässä  (2014-15)  oli  kesän  aikana  43  osallistujaa.  Ryhmässä
ohjaajina  olivat  Jasmiina  al-Zubeidi,  Nanna  Harkki,  Salla  Huhtasalo,  Aapo
Niittyaro, Rebekka Petro ja Helmi Rajamäki. Tanja Lähdekorpi vastasi torstain
lajitreenien koordinoinnista.

Punainen ryhmä

Punaisessa ryhmässä (2013- ja aikaisemmin syntyneet) oli kesällä mukana 34
osallistujaa.  Ryhmässä ohjaajina  olivat  Krista Lehti, Otso Luodeslampi,  Miika
Niemelä,  Aapo  Niittyaro  ja  Eero  Ranta.  Tanja  Lähdekorpi  vastasi  torstain
lajitreenien koordinoinnista.

Vanhempien ryhmissä treenattiin lajinomaisesti ja kaikki lajiryhmät huomioiden.

Aikuisten ryhmä

Aikuisten  ryhmän  ohjauksesta  vastasi  Pauliina  Eleinen  apunaan  Hannu
Niemelä. Ryhmässä oli kuusi osallistujaa, joilla oli mahdollisuus osallistua myös
kesän lajitreeneihin. 

Päivätreenit

Koulujen loma-aikana maanantaisin ja keskiviikkoisin oli isompien ryhmäläisillä
mahdollisuus osallistua 2h päivätreeneihin.

Kesä-heinäkuussa järjestetyssä päivätreeneistä vastasivat Jasmiina al-Zubeidi,
Nanna  Harkki,  Salla  Huhtasalo,  Krista  Lehti,  Otso  Luodeslampi,  Feza
Mbonabingi, Nella Mäkynen, Iina Niemelä, Miika Niemelä, Niia Niemelä, Eero
Ranta ja Ainu Verho.

Yhteiset tapahtumat

Koko perheen yhteisenä tapahtumana järjestettiin kesäryhmien päätöstilaisuus
urheilukentällä  19.8.2025.  Päättäjäisten  ohjelmassa  oli  toimintarasteja  eri
ryhmien osallistujille  ja heidän vanhemmilleen sekä pienimuotoisia tarjoiluja
tapahtumaradan kiertäneille.

Muut yleisurheiluryhmät

Kesäkauden  aikana  järjestettiin  myös  varsinaisten  kesäyleisurheiluryhmien
ulkopuolista toimintaa. 

Kesäkauden aikana lajiyhteistyötä tehtiin LeKi-futiksen ja LeKi jääkiekekon eri
ryhmien kanssa. Testauksia muiden lajien ryhmille järjesti Timo Reunanen.
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Valmennustoiminta
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LeKi  Yleisurheilun  valmennustoiminta  tarkoittaa  14-vuotiaiden  henkilö-
kohtaisiin  SM-kisoihin  osallistuvien ja  sitä  vanhempien nuorten yleisurheilu-
harjoittelua ja -kilpailuja.

Urheilijat ja valmentajat

Sopimusurheilijat / henkilökohtaiset valmentajat kaudella 2024-25

 Eero Ranta, Emma Ranta, Joona Sointu / Veli-Matti Ranta
 Aleksi Kivelä / Pasi Kivelä
 Matias Mustonen / Pekka Koskinen
 Aapo Närhi, Juha Närhi, Tuomas Närhi / Matti Närhi
 Rebekka Petro / Jari Murto
 Eelis Kuusjärvi / Pekka Lahtinen
 Otso Luodeslampi, Arttu Väätäjä / Eero Sällinen
 Ainokaisa Heikkola, Pinja Lehtinen, Joona Lehtinen, Sanni Niskanen / 

Kari Lehtinen
 Jenna Kulmala / Ari Kulmala
 Aatu Vaittinen, Venla Vaittinen / Juha Sainio
 Aarne Kalela, Krista Lehti, Niklas Piirainen / Kirsi Mänty
 Nanna Harkki, Noel Nikulainen, Ainu Verho / Eerika Reunanen
 Emilia Salonen / Henna Hukkanen
 Aapo Niittyaro / Ari Ketola
 Helmi Karjainen, Sini Tirri / Aino Kuljukka
 Santtu Heikkinen, Leevi Keronen / Itse valmentajana
 Pinja Hiukka, Klaara Leponiemi, Venla Ranta / Omatoimiurheilija

Nuorisovalmennusryhmät

Nuorisovalmennusryhminä toimivat  eri  lajiryhmien  ja  eri  ikäluokkien yhteis-
treeniryhmät.  Ryhmät  harjoittelivat  vetäjien  ohjelmien  mukaisesti  osaksi
seuran valmennusryhmien vuoroilla.

Yhteisharjoitukset

Sopimusurheilijat harjoittelivat henkilökohtaisten valmentajien ohjauksessa ja
muut ryhmien vetäjien ohjauksessa. 

Valmennusryhmälle varattuja salivuoroja oli talvikaudella 2024-25 kaksi kertaa
viikossa  Hakkarin  punttisalissa  (10/2024-3/2025)  ja  Piippokeskuksessa  (4-
9/2025) . Lisäksi käytössä oli Lempoisten hallin juoksusuora, jossa harjoittelu
jatkui ryhmittäin eri ajankohtina vetäjien ohjelmien mukaan. 

Pirkkahallissa  harjoiteltiin  pääosin  oman  valmentajan  ohjeiden  mukaisesti
talvikaudella. 

Kesäkaudella  2025  varattuja  yhteisharjoitusvuoroja  oli  Piippokeskuksen
punttisalivuoro.  Ulkona harjoittelu  tapahtui  mm. Hakkarin  urheilukentällä  ja
maastoissa sekä muilla eri harjoituspaikoilla vapailla vuoroilla.

Kilpailut

Kilpailukauden ohjelma koostui harjoitusten lisäksi eri puolilla Suomea olevista
kilpailuista,  joista  omalla  kentällä  järjestettiin  viikkokisojen  lisäksi  Hyppy-
karnevaalit. Lisäoppia haettiin myös muilta lajikarnevaaleilta. 

Seuran kärkiurheilijoita  kilpaili  aikuisten  (PM)  ja  nuorten (EYOF,  EM ja  PM)
arvokilpailutasolla  sekä  maaotteluissa  (Suomi-Ruotsi,  Pohjoismainen  maa-
ottelu).

Seuran omat tapahtumat

Valmennusryhmien  ja  sopimusurheilijoiden  yhteistapaaminen  järjestettiin
9.5.2025  Liikuntaparkissa.  Valmennuspalaverin  lisäksi  vietettiin  aikaa  tarjoil-
ujen ja yhdessäolon merkeissä.
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Piirin, alueen ja liiton leirit

Talvikauden harjoittelua rytmittivät piirileiritys ja lajiliiton leirit. Piirileiritykseen
saivat hakea A-luokan tehneet urheilijat. 

Kaudella 2024-25 maajoukkuetoiminnan kokonaisuuden muodosti uusi Team
Finland -ohjelma. Sen toiminnallinen runko on yhtenäinen ja progressiivinen
Team Finland -valmennusryhmäpolku, jolla  on kolme valmennusryhmätasoa:
TF-huiput, TF-nuoret ja TF-juniorit.

LeKi  Yleisurheilun  urheilijoista  TF-nuoret  ryhmässä  olivat  Noel  Nikulainen,
Aapo Närhi, Tuomas Närhi, Rebekka Petro, Niklas Piirainen, Venla Vaittinen ja
Ainu Verho sekä TF-junioreissa Iiris Helenius.

Eelis Kuusjärvi nousi kaudella Suomen mestariksi valmentajanaan Pekka Lahtinen.

Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

Kauden 2024-25 aikana ohjaajakoulutuksia ja valmentajatutkintoja sekä muita
koulutuksia suoritettiin seuraavasti:

SUL / Lasten Valmentajatutkinto, Lempäälä toukokuu 2025

 Nanna Harkki
 Minea Laukkanen
 Otso Luodeslampi
 Iina Niemelä
 Niia Niemelä
 Ainu Verho
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SUL / nuorisovalmennusseminaari, Tampere

 Pekka Lahtinen

Kestävyysseminaari, Pajulahti

• Eero Sällinen

Muut koulutukset

World Athletics Referee / Bronze-level (kilpakävely)

• Hannu Niemelä

National Athletics Referee

• Hannu Niemelä

HämSY:n maalikamerakoulutus, Tampere

• Hannu Niemelä
• Markku Ruonavaara

T-Klubin seminaari, Hämeenlinna

• Eero Sällinen

Olympiakomitean päätoimisten koulutus, Helsinki

• Timo Reunanen

Järjestyksenvalvojan kertauskurssi (HLU), Tampere

• Hannu Niemelä
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Kilpailutoiminta
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Maastojuoksut

LeKi  Yleisurheilu  järjesti  kolme  maastojuoksukilpailua  kauden  alkuun  huhti-
toukokuussa (29.4., 6.5. ja 13.5.).  Kaikkiaan kisoihin osallistui 177 kilpailijaa.
Viimeinen kilpailu oli samalla kunnanmestaruusmaastokisat, joissa Lempäälän
kunnan mestaruusmitalit  jaettiin kunkin  sarjan kolmelle  parhaalle  lempäälä-
läiselle. Lisäksi jaettiin osallistumispalkinnot aktiivisesti kisoihin osallistuneille.

Osuuspankin Hippokisat

Osuuspankin  Hippokisat  järjestettiin  aikaisempien  vuosien  tapaan  kesä-
yleisurheilun kauden aloituksen aattona toukokuussa. Kisaamassa oli 420 lasta
ja  nuorta.  Sarjat  olivat  3-11  -vuotiaille,  joista  nuorimmat  juoksivat  ja  van-
hemmissa sarjoissa oli  juoksun lisäksi myös pituushyppyä. Edellisenä vuonna
lanseerattu Pohjola Vakuutuksen kepparirata oheistoimintona mukana.

Kaikki  osallistujat  palkittiin  perinteisesti  Hippomitalilla  ja  pillimehulla.  Henri
Hippo  oli  myös  mukana  paikalla  kannustamassa  lapsia.  Osallistujille
maksuttomat  Hippokisat  järjestettiin  jo  13.  kesänä  peräkkäin  Hakkarissa.
Tampereen Seudun Osuuspankin ja LeKi Yleisurheilun yhteistyö mahdollistaa
vuodesta toiseen tämän koko perheen  hienon tapahtuman toteuttamisen!

Piirikunnalliset seura- ja viikkokisat

Seura järjesti kesällä 2025 kaikkiaan viisi seura- ja viikkokilpailua, joista yksi oli
seuran omat mestaruuskilpailut. Seurakilpailuissa sarjat olivat 5-7 -vuotiaille ja
piirikunnallisissa viikkokisoissa 9-vuotiaista aina aikuisiin saakka. 

Kaikki viikkokisat olivat piirikunnallisia, Kilpailukalenterissa olevia sekä kaikille
avoimia. Kisoissa käytiin läpi kattavasti 9-15 -vuotiaiden virallinen lajiohjelma.

Viikkokilpailujen  osallistujamäärä  oli  yhteensä  669  urheilijaa.  Osallistujia  oli
Hämeen  piirin  lisäksi  myös  muista  yleisurheiluseuroista  ympäri  Suomea.
Kisojen  läpiviennistä  vastasi  jälleen  iso  vapaaehtoisten  joukko.  Toimitsija-
tehtävissä yhteistyötä tehtiin Hämeenlinnan Tarmon kanssa.

Kesän tapahtumissa kahviovastaava oli  Veera Rantala apunaan Feza Mbona-
bingi. Kisakansliavastaavana oli Minea Laukkanen ja apuna Fanni Jokinen.

Lekiläiset osallistujat  palkittiin sarjoittain viikkokisacupissa kauden päätös- ja
palkitsemistilaisuudessa.

Hippokisoissa liikunnan lisäksi tärkeitä ovat Hippomitalit ja pillimehu.
Viikkokisoissa kisattiin kaikissa ikäluokissa kattava lajivalikoima.

11



Seuracupin 1. piirikilpailu

Hakkarissa järjestettiin muutaman vuoden tauon jälkeen Seuracupin Hämeen
piirin 1. osakilpailu.  Kisaamassa oli kaikkiaan 360 urheilijaa yhdestätoista eri
Hämeen piirin seurasta.

Hyppykarnevaalit

Valtakunnallisten Hyppykarnevaalien yhteydessä järjestettiin kahdet kilpailut.
Torstain kilpailuissa kisattiin 11-19 -vuotiaiden sarjoissa,  joissa osallistujia  oli
yhteensä  239.  Lauantaina  kisattiin  korkeuden,  pituuden ja  kolmiloikan  pää-
kilpailut, joissa mukana oli 88 urheilijaa. 

14- ja 15-vuotiaiden SM-kilpailut

Hakkari  toimi  kilpailukeskuksena 14-  ja  15  -vuotiaiden  SM-kilpailuille,  joihin
osallistui kaikkiaan 662 urheilijaa.

Lempäälän kunnanmestaruuskilpailut

Viikkokilpailujen lisäksi seura järjesti Lempäälän kunnan yleisurheilumestaruus-
kilpailut.  Kunnanmestaruuskisat  olivat  avoimet ja  niihin osallistui  Lempäälän
omien urheilijoiden lisäksi muiden eri seurojen urheilijoita.  Kaikkiaan osallis-
tujia oli 108 ja mestaruusmitalit jaettiin vain Lempäälän urheilijoille. 

Jokamiehen 7-ottelu

Jokamiehen  7-ottelussa  käytiin  läpi  yleisurheilun  naisten  seitsenottelun  lajit
noin 4h aikana. Lajit suoritetaan virallisten sääntöjen mukaisella tavalla: suori-
tusjärjestys, aitavälit ja -korkeudet ja heittovälineiden painot. 

Ottelu suoritettiin ryhmän mukana, jossa oli enintään kahdeksan osallistujaa.
Kisat  järjestettiin yhteistyössä LeKi  Yleisurheilun ja  Jokamiehen 7-ottelu ry:n
kanssa. Osallistujia oli kaikkiaan 70.

Muu kilpailujärjestäminen ja seurayhteistyö

LeKi Yleisurheilun toimijoita oli avustamassa Tampereen Pyrinnön ja TU-38:n
kisatapahtumissa.  Lisäksi  yhteistyötä  kisajärjestelyjen  osalta  tehtiin  ja
toimitsija-apuna oltiin Punkalaitumen Kunnon järjestämissä Juhannuskisoissa.

Yhteenveto / kilpailukalenteri

 28.4.2025 / Maastojuoksut I
 6.5.2025 / Maastojuoksut II
 13.5.2025 / Maastojuoksut III  ja Lempäälän kunnan 

maastomestaruuskilpailut
 19.5.2025 / Osuuspankin Hippokisat
 5.6.2025 / Viikko- ja seurakisat I
 12.6.2025 / Viikko- ja seurakisat II
 18.6.2025 / Seuracup 1. piirikilpailu
 25.6.2025 / Viikko- ja seurakisat III
 3.7.2025 / Hyppykarnevaalit juniorikilpailut
 5.7.2025 / Hervan leiskaukset (Hyppykarnevaalit pääkilpailut)
 10.7.2025 / Viikko- ja seurakisat IV
 15.-17.8.2025 / 14- ja 15-vuotiaiden SM-kilpailut
 21.8.2025 / Viikko- ja seurakisat V / LeKi YU mestaruuskilpailut
 4.9.2025 / Lempäälän kunnanmestaruuskilpailut
 27.9.2025 / Jokamiehen 7-ottelu
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Hyppykarnevaalit
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Lempäälässä  järjestettiin  jo  viidentenä  vuonna  peräkkäin  pituuden,  kolmi-
loikan ja korkeuden yhteiset Hyppykarnevaalit 3.-6.7.2025. Tapahtumakeskus
oli jälleen Hakkarin urheilukentän ympäristö. Lajikarnevaalit ovat eri puolella
Suomea  järjestettäviä  valtakunnallisia  tapahtumia,  jotka  koostuvat  nuorten
yleisurheiluleiristä sekä sen yhteydessä olevista kilpailuista. 

Hyppykarnevaalit  järjestettiin  Lempäälän  kunnan,  Yliastujat  ry:n  ja  LeKi
Yleisurheilun yhteistyönä. Ympärivuorokautinen leiritoiminta järjestettiin Lem-
päälän  kunnan  hallinnoimissa  tiloissa  urheilukentällä  ja  muissa  lähialueen
liikuntapaikoilla sekä Hakkarin koululla. 

Yliastujat ry:n Tuomas Sallinen oli järjestytoimikunnan puheenjohtaja.  Karne-
vaalileirin rehtorina toimi Reima Venhe ja vanhempainryhmästä vastasi Ringa
Ropo. Johan Meriluoto oli  valmentajakoulutuksen koordinaattori.  Kouluttajia
leirillä oli kaikkiaan 17. Karnevaaleilla pilotoitiin myös Mikko Levolan koostama
korkeushyppyvalmennuksen verkkokurssi.

Hyppykarnevaaleilla treenataan monipuolisesti niin hiekkalaatikolla kuin 
korkeuspatjoillakin.

Yleisurheilun  lajikarnevaalit  ovat  kilpailujen  lisäksi  erinomainen  leiritys-  ja
koulutustapahtuma niin urheilijoille,  vanhemmille  kuin  seurojen ohjaajille  ja
valmentajille.  Kohderyhmänä  ovat  yli  10-vuotiaat  yleisurheilijat  sekä  heidän
taustajoukkonsa  kautta  maan.  Kouluttajina  leirillä  toimivat  lajiensa  maan
parhaita valmentajia. 

Perjantain  yhteisissä  leikkimielisissä  kisoissa  leiriläiset  pääsivät  haastamaan
sekä nykyisiä että entisiä huippu-urheilijoita. 

Karnevaaliosallistujien ja kouluttajien lisäksi tapahtumassa tarvitaan lukuisa 
vapaaehtoisten toimitsijoiden joukko.
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Tapahtumaan osallistui kaikkiaan 140 leiriläistä, joista 127 oli nuorta urheilijaa,
13 vanhempainryhmäläistä ja valmentajaa.

Perjantain  yhteisissä  leikkimielisissä  kisoissa  leiriläiset  pääsivät  haastamaan
sekä nykyisiä että entisiä huippu-urheilijoita. 

Urheilijaluennolla omasta urheilija-urastaan ja matkastaan Suomen mestareiksi
kertoivat  pituushyppääjä  Taika  Koilahti  sekä  pituushyppääjä/kolmiloikkaaja
Emma Pullola.

LeKi Yleisurheilu vastasi tapahtuman paikallisesta organisoinnista sekä karne-
vaalikilpailujen järjestämisestä. Kisatapahtumien toteuttamisen hoiti seuran 65
vapaaehtoista toimijaa. 

Nuorten 11-19 -vuotiaden sarjat kisattiin torstaina 3.7.2025 ja yleisen sarjan
pääkilpailut lauantaina 5.7.2025. 

Aamulehti livestriimasi  myös molemmat kilpailupäivät.  Kisatapahtumien tur-
vallisuudesta ja ensiapupalveluista vastasi SPR Valkeakosken osasto.

Hervan leiskaukset / voittajat ja tulokset:

 N pituus: Saana Peura, Tervolan Terävä 619
 N kolmiloikka: Emma Pullola, Vaasan Vasama 12.95
 N korkeus: Ella Mikkola, Tampereen Pyrintö 187
 M pituus: Otto Pulkkinen, Imatran Urheilijat 780
 M kolmiloikka: Aaro Davidila, Lapin Lukko 16.03
 M korkeus: Matias Mustonen, Lempäälän Kisa Yleisurheilu 212

Ella Mikkola ylitti 187 Lempäälän Hyppykarnevaaleilla ollen kisojan paras urheilija ja 
kiertopalkinnon saaja.
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14-15 v SM-kilpailut
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Kilpailutapahtuma

Lempäälässä järjestettiin 14- ja 15-vuotiaiden SM-kilpailut 15.-17.8.2025.

SM-kilpailuihin oli  ilmoittautunut kaikkiaan 704 urheilijaa,  joista osanottonsa
varmisti  lopulta  662  urheilijaa.  SM-kilpailuissa  kisattiin  neljässä  eri  sarjassa;
M15, N15, M14 ja N14. Lajiohjelmassa oli kaikki ko. ikäluokkien viralliset lajit.
Osallistumisoikeus oli maksimissaan kolmeen lajiin per kilpailija.

Kolme  Suomen  mestaruutta  saavuttivat  Alisa  Launonen,  Turun  Urheiluliitto
(N15 80m aj, pituus ja korkeus), Toivo Takanen, Joensuun Kataja (M15 100m,
100m aj ja pituus) ja Miro Aatola, Vehkalahden Veikot (M14 80m aj, pituus ja
korkeus). Kaksi mestaruutta voitti yhdeksän eri urheilijaa.

Lempäälän  Kisa  Yleisurheilu  osallistui  kotikisoihin  11  urheilijan  voimin  ja
tuloksena oli yksi mitali. Suomen mestaruuden voitti Iiris Helenius (N15 3000m
kävely).

Kalevan  Maljan  pisteissä  SM-tapahtuman  paras  seura  oli  Espoon  Tapiot.
Järjestävä  seura  Lempäälän  Kisa  Yleisurheilu  oli  pisteissä  40.  Tapahtuma-
järjestelyissä viikonlopun aikana oli kaikkiaan 178 henkilöä. 

Lajivoittajat / M15

100 m: Toivo Takanen – JoensKa – 11,25
300 m: Tomas Vasylenko – TampU – 37,00
800 m: Elliot Palmroos – TuUL – 2.15,44
2000 m: Otto Kolppanen – KälvTa – 5.46,76
1500 m esteet: Kasper Ekonoja – JyväskKU – 4.30,83
100 m aidat: Toivo Takanen – JoensKa – 13,53
300 m aidat: Iivo Lumme – HämeenlTa – 41,47
3000 m kävely: Tuomas Järvinen – LapVi – 16.04,6
Korkeus: Tobias Cederholm – IFNykn – 1,85
Seiväs: Samu Tulasalo – TampPy – 4,20
Pituus: Toivo Takanen – JoensKa – 6,42
Kolmiloikka: Rasmus Majuri – KiukKi – 12,95
Kuula: Oiva Matikainen – EspTa – 18,22
Kiekko: Oiva Matikainen – EspTa – 62,89
Moukari: Volmari Paananen – TampPy – 63,57
Keihäs: Volmari Paananen – TampPy – 57,56

Lajivoittajat / M14

100 m: Elias Turunen – SiilPo – 11,62
300 m: Elias Turunen – SiilPo – 37,59
800 m: Hugo Klemola – RaumU – 2.08,72
2000 m: Onni Tuominen – HKV – 6.07,46
1500 m esteet: Otso Vilhunen – EspTa – 4.42,12
80 m aidat: Miro Aatola – VehkVei – 11,74
300 m aidat: Taito Katajamäki – EspTa – 42,37
3000 m kävely: Axel Vorselman – NousSu – 17.09,53
Korkeus: Miro Aatola – VehkVei – 1,74
Seiväs: Daniel Tuunainen – KauhajKa – 3,50
Pituus: Miro Aatola – VehkVei – 6,14
Kolmiloikka: Eero Sinkkonen – JyväskKU – 12,37
Kuula: Leevi Kaipiainen – KeskiUYU – 13,82
Kiekko: Eneko Pastor Lemmetyinen – HelsJy – 43,73
Moukari: Miko Kuosmanen – IisVi – 52,06
Keihäs: Leevi Kaipiainen – KeskiUYU – 54,11
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Lajivoittajat / N15

100 m: Isla Kimpimäki – EspTa – 12,59
300 m: Salla Tarkiainen – LappUM – 40,61
800 m: Alina Virtanen – HKV – 2.14,07
2000 m: Siiri Latva-Hirvelä – KurikRy – 6.41,07
1500 m esteet: Aurora Lehtonen – UlvST – 5.13,00
80 m aidat: Alisa Launonen – TuUL – 11,24
300 m aidat: Salla Tarkiainen – LappUM – 43,43
3000 m kävely: Iiris Helenius – LempKiYU – 15.07,50
Korkeus: Alisa Launonen – TuUL – 1,79
Seiväs: Silva Hynönen – AlavU – 3,56
Pituus: Alisa Launonen – TuUL – 5,90
Kolmiloikka: Helmi Siitonen – MikkKV – 12,15
Kuula: Mila Mäkinen – NoormNo – 13,35
Kiekko: Mila Mäkinen – NoormNo – 52,88

Lajivoittajat / N14

100 m: Hilla Kalliomäki – ValkKa – 12,75
300 m: Hilla Kalliomäki – ValkKa – 39,96
800 m: Hilla Ruokostenpohja – JyväskKU – 2.18,71
2000 m: Hilla Ruokostenpohja – JyväskKU – 6.37,09
1500 m esteet: Miina Hänninen – JyväskKU – 5.10,40
80 m aidat: Eevi Kölhi – HämeenlTa – 11,92
300 m aidat: Jasmiina Kärkkäinen – LahdA – 46,79
3000 m kävely: Julia Ellä – KalVa – 16.59,01
Korkeus: Ellen Rantanen – VammsVoi – 1,57
Seiväs: Jessi Saloniemi – TampPy – 3,16
Pituus: Eevi Kölhi – HämeenlTa – 5,11
Kolmiloikka: Viivi Rauhala – OulPy – 11,53
Kuula: Pinja Luontila – TampPy – 13,71
Kiekko: Ada Puhakka – KarhKa – 41,10
Moukari: Ada Puhakka – KarhKa – 55,06

Suomen mestari Iiris Helenius.
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Aluekartta

1) Kilpailukanslia 2) Välinetarkastus 3) Calling 4) Mixed zone 5) Tulospalvelu ja
kahvio 6) Ruokailu 7) Verryttelyalue 8) Palkintojenjaon kokoontuminen 9-10)
Pukuhuoneet 11) Kilpailijoiden WC 12) Urheiluvälinemyynti 13) Toimitsijoiden
huoltopiste EA) Ensiapu P) Pysäköinti

Yhteistyökumppanit

Pääyhteistyökumppanit: Avidly, Hauhon Säästöpankkisäätiö, Lempäälän kunta
ja Suomen Urheiluliitto

Tapahtumakumppanit: Aamulehti, Ideapark, Lekitek, Liikuntaparkki, Motonet,
Noname, OmaSP ja S-ryhmä

Toimittajakumppanit:  Autokeskus,  Cool-X,  Ideaprint,  JM  Concept,  K-Market
Lempäälä, Lempäälän Juhlatelttavuokraus, Lempäälän Luontaiskylpylä, Prisma-
rit, Reefline, SPR Valkeakoski, Susiraja, Telinemestarit ja Turun Merkki-Mitali.

Seurakumppanit: Kangasalan Urheilijat -68, Tampereen Pyrintö ja Tampereen
Urheilijat -38
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Kilpailuorganisaatio, vastuuhenkilöt ja vapaaehtoiset toimijat

Pääsihteeri ja tapahtumavastaava: Timo Reunanen

Kilpailunjohtaja: Hannu Niemelä

Juoksujen johtaja: Markku Ruonavaara

Tuomarineuvosto: Maarit Lindberg (pj), Johanna Leivonen ja Kari Ojala

Lajijohtajat:  Eira  Ruonavaara  (korkeus/seiväs),  Pasi  Mäenpää  (korkeus),  Jari
Kukko  (pituus/3-loikka),  Eerika  Reunanen (pituus/3-loikka),  Jukka  Heimonen
(kuula/korkeus), Heini Järventausta (kiekko), Markku Lipponen (moukari), Leevi
Lipponen (keihäs) ja Markku Ruonavaara (kävelyjen ylituomari)

Kävelytuomarit:  Juha Seppälä (vastaava),  Juhani Kaasalainen, Jenni Lahtinen,
Jyrki Linne, Mika Ojala ja Sari Ojala

Lähettäjät:  Niklas  Lieke  (vastaava),  Jouko  Huttunen,  Eero  Kulmala,  Arto
Lehtonen ja Simo Volanen (start referee)

Pitkät heitot: Sofia Reihe (optinen mittaus)

Välinetarkastus: Aleksi Kivelä, Pasi Kivelä, Timo Lahti, Jukka Perämaa ja Mauri
Särkinen

Calling: Maarit Pärkkä (vastaava), Erja Heimonen ja Anne-Mari Knuuti

Tulospalvelu ja ajanotto: Ria Väisänen (tulospalveluvastaava), Pasi Svinhufvud
(ajanottovastaava) ja Jesse Mölsä (maalikameratuomari)

Kuuluttajat: Juuso Petäjäsuo (vastaava) ja Kari Mäenpää 

Kisakanslia, kahvio ja huolto: Minna Rajamäki, Veera Rantala ja Timo Reunanen

Vaatekorit: Nanna Harkki ja Riina Heikkinen

Palkintojenjako: Tiia Kautto, Pinja Metsäpelto ja Feza Mbonabingi

Ensiapu: Pekka Taipalinen / SPR Valkeakoski

Lääkärit: Oona Janatuinen, Paavo Suikki ja Eetu Viitala

Tapahtumaviestintä ja some: Kari Kautto, Jemina Peräjoki ja Lotta Tirkkonen

Livestream: Aamulehti

Toimitsijat ja muut vapaaehtoiset: Anneli  Ahonen, Aino Ahti, Anni Ahti, Heli
Ahti,  Jasmiina  Al-Zubeidi,  Vesa  Ala-Lahti,  Annu  Aro,  Anne  Eilola,  Pauliina
Eleinen, Selma Eleinen, Vilppu Eleinen, Noora Eloranta, Julia Halmearo, Enni
Harmaala,  Jussi  Harmaala,  Hannu  Haukkanen,  Pentti  Haukkanen,  Markku
Heikkinen,  Riina  Heikkinen,  Kristiina  Heinonen,  Marius  Heinonen,  Erin
Helenius,  Iiris  Helenius,  Elias  Helin,  Satu  Hellstèn,  Susanna  Hentilä,  Heidi
Hiltunen, Salla Huhtasalo, Satu Huhtasalo, Tuire Inkinen, Fanni Jokinen, Nella
Jokinen, Markku Jousranta, Ami Juujärvi, Jasmin Juujärvi, Pertti Järventausta,
Joni Kankare, Outi Kartano, Harri  Knuuti, Hilla Knuuti, Juho Knuuti, Katariina
Koivisto, Sami Koivisto, Arja Koskinen, Pekka Koskinen, Hannu Kujanpää, Petri
Kuusiniemi, Iiro Kuusjärvi, Minea Laukkanen, Pinja Lehtinen, Raimo Lehtinen,
Jukka Luoma, Satu Luoma, Tanja Lähdekorpi, Lari Majamäki, Salla Majamäki,
Sara  Majamäki,  Matias  Mustonen,  Toni  Mäkelä,  Onerva  Mäkinen,  Tomi
Mäkynen,  Esko  Mälkönen,  Miro  Mänty,  Tero  Mänty,  Iina  Niemelä,  Miika
Niemelä,  Niia  Niemelä,  Tiiu  Niemelä,  Satu Niinimäki,  Aapo Niittyaro,  Nanna
Niittyaro, Nella Niittyaro, Riikka Niittyaro, Noel Nikulainen, Tiina Nuora, Miia
Nurminen-Piirainen, Johanna Närhi, Juha Närhi, Matti Närhi, Aino Ojala, Oiva
Ojala,  Olivia  Oksjoki,  Saimi  Palmroth,  Sylvi  Palmroth,  Arno  Pelto,  Kimmo
Piirainen, Alisa Pirhonen, Elina Pitkänen, Eija Päiväniemi, Juha Pärkkä, Redgie
Pöllänen, Ella Rajala, Marianna Rajala, Eero Ranta, Johanna Ranta, Tuija Ranta,
Venla  Ranta,  Anne Rantala,  Aapo Rantanen,  Kerttu Rantanen,  Juha  Raunio,
Eemeli Riikonen, Hanna Riikonen, Paula-Maija Sahrman, Sari Seppälä, Marjo-
Riitta  Suonpää,  Katri  Svinhufvud,  Anu  Tarhonen,  Lauri  Tarhonen,  Johanna
Tuominen,  Ossi  Tuominen,  Tuula  Tuominen,  Päivi  Tuulimo,  Taika  Tuulimo,
Aurora Uotila, Janne Viitala, Antti Westman ja Juhani Yli-Marttila
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Joukkuekilpailut ja seuraottelut
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HämSY:n halliseuraottelu

Hämeen piirin halliseuraottelu kisattiin yhdeksän seuran voimin 14.12.2024.

LeKi Yleisurheilu sijoittui seuraottelun neljänneksi. Kaikkiaan kisaamassa oli 
kymmenen lekiläistä urheilijaa sekä tyttöjen ja poikien sukkulaviestijoukkueet.

1) Tampereen Pyrintö 907
2) Hämeenlinnan Tarmo 706
3) Ikaalisten Urheilijat 463
4) Lempäälän Kisa Yleisurheilu 234
5) Nokian Urheilijat 215
6) Oriveden Ponnistus 175
7) Kangasalan Kisa 170
8) Urjalan Urheilijat 31
9) Toijalan Vauhti 26

Sukkulaviestijoukkue Kerttu Rantanen (edessä vas.), Nella Niittyaro,Liina Tytykoski, 
Sofia Viitanen, Minja Kautto (takana vas.), Erin Helnius, Nanna Niittyaro ja Anni Nuora.

Pohjola Seuracup

Valtakunnallinen Pohjola Seuracup järjestettiin nyt 28. kerran. Lempäälän Kisa
Yleisurheilu kisaili tittelistä 10.001-35.000 asukkaan kuntien B-sarjassa.

Osakilpailu I

Seuracupin  ensimmäinen  osakilpailu  järjestettiin  18.6.2025  kotikentällä
Hakkarissa. Hämeen piirin seuroja mukana oli yksitoista. 

Kotijoukkueen  sijoitus  ensimmäisessä  osakilpailussa  oli  kolmas,  kun  edellä
olivat Tampereen Pyrintö ja Hämeenlinnan Tarmo. Pisteitä LeKi-joukkue keräsi
yhteensä 13941. 

Valtakunnallisessa  B-sarjassa  LeKi  Yleisurheilu  oli  ensimmäisen  osakilpailun
jälkeen kärjessä ja superfinaalitilanteessa kahdeksanneksi paras seura.

Seuracupin henkeä parhaimmillaan; Enni Harmaala (vas.), Kerttu Rantanen, Lilli 
Pohjola, Sanni dos Anjos ja Aino Ahti.
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Osakilpailu II

Seuracupin toinen osakilpailu kilpailtiin 5.8.2025 Urjalassa. 

Piirin toisen osakilpailun kärkikolmikko oli samassa järjestyksessä kuin ensim-
mäisessäkin osakilpailussa. LeKi Yleisurheilun pisteet olivat 13566. 

Kokonaiskilpailussa  LeKi  oli  Hämeen  piirin  kolmanneksi  paras  seura.  Alku-
kilpailuissa syntyi yhteispistemäärä 27507 ja se oikeutti B-sarjan toiselle sijalle
Kauhajoen  Karhun  jälkeen.  LeKi  pääsi  valtakunnalliseen  finaaliin  nyt  jo  19.
kerran peräkkäin.

Valtakunnallisen Superfinaaliin pääsi kahdeksan parasta seuraa. LeKi saavutti
historiansa parhaan sijoituksensa yhdeksäs, ja ollen ensimmäinen ko. finaalista
poisjäänyt seura. 

11-sarjan 4x600m viestijoukkueet Minea Eskola (takarivi vas.), Tytti Pohjola, Vilho 
Sydänheimo, Niklas Eskola, Klaus Salmus, Adel Sumrein, Nella Niittyaro (eturivi vas.) ja 
Onerva Mäkinen.

Finaali

Seuracupin  finaali  oli  13.9.2025  Kankaanpäässä  keskusurheilukentällä,  jossa
kilpailuiden järjestelyistä  vastasi  Kankaanpään Seudun Leisku.  Monien aikai-
sempien  finaalitapahtumien  erilaisten  vaiheiden  jälkeen  LeKi  Yleisurheilun
joukkue palasi taas voittokantaan!

Finaalivoitto oli jälleen koko joukkueen venyminen ja tasainen suoritus. Seura-
otteluissa  jokaisen  joukkueen  jäsenen  suoritus  on  yhtä  tärkeä  sekä  vara-
henkilöiden ja kannustajien sekä yhteishengen merkitys erityisen oleellinen. 

Lajivoittoja LeKin joukkueelle kertyi kaikkiaan neljä. Henkilökohtaisen lajivoiton
ottivat  Anni  Siivonen  (N15  2000m),  Rebekka  Petro  (N17  kuula)  ja  Noel
Nikulainen (M17 200m).  Sukkulaviestin voitto oli  jännittävän kisapäivän yksi
sykähdyttävimpiä hetkiä! 

Tsemppariurheilijana palkittiin kannustajista Anni Ahti. Joukkueen kapteeneina
toimivat Nanna Harkki ja Noel Nikulainen.

Pohjola Seuracup B-sarjan finaali 2025 / lopputulokset

1) Lempäälän Kisa Yleisurheilu 373
2) Vammalan seudun Voima 343
3) Lapuan Virkiä 324
4) Alavuden Urheilijat 301
5) Riihimäen Kisko 290,5
6) Siilinjärven Ponnistus 286,5
7) IK Falken 280,5
8) Ilmajoen Kisailijat 272
9) Savonlinnan Riento 254
10) Raision Kuula 252
11) Liedon Parma 243,5
12) IF Drott 230,5
13) IF Raseborg 225,5
14) Kankaanpään Seudun Leisku 219
15) Imatran Urheilijat 209
16) Kaarinan Ura 177
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Tsemppariurheilijana palkittu Anni Ahti oli LeKi-joukkueen kovin kannustaja.

Pohjola Seuracup 2025 LeKi-voittajajoukkue (63 urheilijaa)

Aino Ahti, Anni Ahti, Sameli Aho, Emma Blomqvist, Elisa Eilola, Toivo Eleinen,
Vilppu Eleinen, Selma Eleinen, Minea Eskola, Niklas Eskola, Venna Haikonen,
Julia Halmearo, Enni Harmaala, Nanna Harkki, Joona Harju, Erin Helenius, Iiris
Helenius,  Fabian  Järnström,  Fiona  Järnström,  Kristian  Järnström,  Niklas
Järnström, Joonas Kolehmainen, Iida Koivisto, Eppu Koskela, Hilla Knuuti, Harri
Knuuti, Akseli  Kuusjärvi,  Viljami Kuusjärvi,  Luka Laurila, Rasmus Luoma, Sara
Majamäki,  Feza Mbonabingi,  Neea Mikkola,  Miska Mänty,  Onerva Mäkinen,
Aapo Niittyaro, Nanna Niittyaro, Nella Niittyaro, Noel Nikulainen, Anni Nuora,
Olivia  Oksjoki,  Viljo  Ohralahti,  Maija  Patrikainen,  Rebekka  Petro,  Alisa
Pirhonen,  Tytti  Pohjola,  Lilli  Pohjola,  Redgie  Pöllänen,  Ella  Rajala,  Aapo
Rantanen, Kerttu Rantanen, Eemeli Riikonen, Olli Riikonen, Klaus Salmus, Aino
Siivonen, Anni Siivonen, Adel Sumrein, Vilho Sydänheimo, Lauri Tarhonen, Liina
Tytykoski,  Taika Tuulimo,  Aarne Uotila,  Aurora Uotila,  Venla Vaittinen, Sofia
Viitanen ja Laura Yli-Koivisto

Seuracupin palkintopallisijoitus oli 15. peäkkäinen LeKi Yleisurheilun joukkueelle!
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Urheilumenestys
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Arvokilpailut

Pohjoismainen hallimaaottelu Nordenkampen kisattiin Espoossa Kameleonten
hallissa 9.2.2025. Suomen joukkueessa Aleksi Kivelä oli 1500m kuudes.

Pohjoismaiden  moniottelumestaruuskilpailuissa  14.-15.6.2025  Ruotsin  Göte-
borgissa Eelis Kuusjärvi oli U20-sarjan 7-ottelussa viides.

Nuorten  U23  Euroopan  mestaruuskilpailut  järjestettiin  17.-20.7.2025
Bergenissä Norjassa. Tuomas Närhi selvitti tiensä keihäänheiton finaalin ja oli
lopputulosten kahdeksas. Emma Ranta oli 10000m kilpailun sijalla 22.

Emma Ranta (vas ja Tuomas Närhi U23 Em-kilpailuissa Bergenissä.

Noel  Nikulainen  urakoi  Nuorten  olympiafestivaaleilla  (EYOF)  20.-26.7.2025
Skopjessa Pohjois-Makedoniassa. Noel oli  200m kilpailussa 17. ja pituudessa
18. Lisäksi hän juoksi Suomen joukkueessa 1000m viestissä, jossa sijoitus oli 11.

Krista Lehti ja Niklas Piirainen olivat U20 PM-kilpailuissa ja nelimaaottelussa
Suomen  joukkueessa  26.-27.7.2025  Uppsalassa  Ruotsissa.  Niklas  saavutti
kolmiloikassa  PM-hopeaa  ja  Krista  juoksi  Suomen  neljänneksi  sijoittunessa
4x100m pikaviestijoukkueessa.

Nuorten  U20  Euroopan  mestaruuskilpailut  järjestettiin  7.-10.8.2025
Tampereella.  Niklas Piirainen selviytyi  kolmiloikan karsinnasta finaaliin  ja  oli
lopputuloksissa 11.

Eelis Kuusjärvi (vas.) ja Niklas Piirainen; Suomen mestarit ja arvokilpailu-urheilijat 
kaudella 2025.

26



Noel  Nikulainen,  Rebekka  Petro  ja  Venla  Vaittinen  olivat  Suomen  nuorten
joukkueessa  23.-24.8.2025 Ruotsi-Suomi –maaottelussa Tukholmassa. Noel ol
200m  toinen  ja  pituuden  neljäs  sekä  juoksi  voitokkaassa  Suomen  4x100m
pikaviestijoukkueessa.  Rebekka  sijoittui  keihäässä  toiseksi.  Venla  oli  100m
kisan  kolmas  sekä  juoksi  toiseksi  sijoittuneessa  Suomen  4x100m  pikaviesti-
joukkueessa.

Noel Nikulainen (oik.) saavutti kauden aikana neljä Suomen mestaruutta ja kaksi SM-
hopeaa sekä edusti Suomea Nuorten Olympiafestivaaleilla ja nuorten Ruotsi-ottelussa. 
Menossa mukana valmentaja Eerika Reunanen.

SM-kilpailut

LeKi Yleisurheilun edustajat saavuttivat kauden aikana SM-kisoissa yhteensä 25
mitalia; 12 kultaa, 7 hopeaa ja 6 pronssia.

SM-hallimoniottelut Tampere

 Eelis Kuusjärvi (M19 7-ottelu kultaa)

SM-hallit Kuortane

 Pinja Lehtinen (60m aj 13.)
 Emma Ranta (3000m 11.)
 Aleksi Kivelä (1500m hopeaa ja 800m 6.)
 Matias Mustonen (korkeus pronssia)
 Noel Nikulainen (pituus 9. ja 200m  24.)
 Aapo Närhi (seiväs 13.)
 Niklas Piirainen (kolmiloikka 8.)

Aleksi Kivelä SM-hallien hopeamitalisti.
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17-22-vuotiaiden SM-hallit Mustasaari

 Nanna Harkki (N17 pituus 17.)
 Feza Mbonabingi (N17 3000m kävely 7.)
 Rebekka Petro (N17 kuula 7.)
 Venla Vaittinen (N17 60m 5.)
 Jenna Kulmala (N19 800m 16. ja 5000m kävely DQ)
 Ainu Verho (N19 kolmiloikka pronssia ja 60m 18.)
 Emma Ranta (N22 3000m pronssia)
 Aapo Niittyaro (M17 800m 25.)
 Noel Nikulainen (M17 pituus kultaa, 60m hopeaa ja 60m aj hopeaa)
 Eelis Kuusjärvi (M19 pituus pronssia)
 Otso Luodeslampi (M19 400m 21.)
 Aapo Närhi (M19 seiväs 10.)
 Niklas Piirainen (M19 kolmiloikka hopeaa)
 Aatu Vaittinen (M22 60m 19.)

SM-maantiejuoksut Salo

 Klaara Leponiemi (N puolimaraton kultaa)

Klaara Leponiemi matkalla kohti ensimmäistä henkilökohtaista SM-kultaansa.

SM-maantiekävelyt Saarijärvi

 Iiris Helenius (N15 5km pronssia)
 Feza Mbonabingi (N17 5km 10.)

LeKin SM-kisakävelijät ja -viestijoukkue; Feza Mbonabingi (vas.), Jenna Kulmala ja Iiris 
Helenius.
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Keihään SM-talvimestaruuskilpailut Vantaa

 Rebekka Petro (N17 hopeaa)
 Aapo Närhi (M19 5.)

16-17 –vuotiaiden SM-kisat Turku

 Eemeli Riikonen (M16 400m 9. ja 100m 16.)
 Nanna Harkki (N17 200m 14.)
 Feza Mbonabingi (N17 3000m kävely 5.)
 Rebekka Petro (N17 keihäs kultaa)
 Venla Vaittinen (N17 100m kultaa ja 200m hopeaa)
 Aapo Niittyaro (M17 1500m 4. ja 800m 7.)
 Noel Nikulainen (M17 100m kultaa, pituus kultaa ja 200m DQ)

Rebekka Petro keihäänheiton Suomen mestari ja maaotteluedustaja.

Kalevan Kisat Espoo

 Pinja Lehtinen (N 100m aj 13.)
 Emma Ranta (N 10000m 6.)
 Venla Vaittinen (N 100m 20.)
 Aleksi Kivelä (M 1500m 6. ja 800m 14.)
 Eelis Kuusjärvi (M pituus 13.)
 Matias Mustonen (M korkeus pronssia)
 Noel Nikulainen (M pituus 17.)
 Aapo Närhi (M seiväs 10.)
 Juha Närhi (M moukari 10.)
 Tuomas Närhi (M keihäs 12.)
 Niklas Piirainen (M kolmiloikka 11.)

Kymmenen kertaa Kalevan Kisossa urheillut Matias Mustonen saavutti neljännen SM-
mitalinsa. 

29



14-15 –vuotiaiden SM-kisat Lempäälä

 Minea Järnströn (N14 moukari 23.)
 Anni Siivonen (N14 2000m 8.)
 Luka Laurila (M14 300m 19. ja 2000m 22.)
 Elisa Eilola (N15 pituus 27.)
 Julia Halmearo (N15 kolmiloikka 29.)
 Iiris Helenius (N15 3000m kävely kultaa ja 2000m 15.)
 Minja Kautto (N15 2000m 11. ja 100m 34.)
 Sara Majamäki (N15 100m 29.)
 Anni Nuora (N15 seiväs 12.)
 Ella Rajala (N15 korkeus 18.)
 Toivo Eleinen (M15 100m aj 10.)

Iiris Helenius Lempäälän kotikisojen Suomen mestari N15-sarjan 3000m kävelyssä.

19-22 –vuotiaiden SM-kisat Riihimäki

 Eelis Kuusjärvi (M19 pituus 5., kuula 12. ja 110m aj DQ.)
 Joona Lehtinen (M19 100m 13. ja 200m 21.)
 Otso Luodeslampi (M19 400m 23.)
 Aapo Närhi (M19 seiväs 4.)
 Niklas Piirainen (M19 kolmiloikka kultaa)
 Jenna Kulmala (N19 800m 20. ja 400m 29.)
 Krista Lehti (N19 100m 13. ja 200m 19.)
 Ainu Verho (N19 pituus 4. ja kolmiloikka 4.)
 Emma Ranta (N22 5000m kultaa)
 Tuomas Närhi (M22 keihäs hopeaa)
 Aatu Vaittinen (M22 100m 17. ja 200m 19.)
 Arttu Väätäjä (M22 400m 22.)

Suomen mestarit Venla Vaittinen (vas.), Nanna Harkki, Krista Lehti ja Ainu Verho.
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SM-viestit Lahti

 N15 4x800m 20. (Nanna Niittyaro-Sofia Viitanen-Anni Nuora-Minja 
Kautto)

 N15 4x80m aj 28. (Nanna Niittyaro-Anni Nuora-Minja Kautto-Sara 
Majamäki)

 N15 4x100m 35. (Sara Majamäki-Elisa Eilola-Alisa Pirhonen-Kerttu 
Rantanen)

 N19 4x100m kultaa (Ainu Verho-Krista Lehti-Nanna Harkki-Venla 
Vaittinen)

 M19 4x100m aj kultaa (Noel Nikulainen-Niklas Piirainen-Aapo Närhi-
Eelis Kuusjärvi)

 M19 4x400m 9. (Eelis Kuusjärvi-Eero Ranta-Aapo Niittyaro-Noel 
Nikulainen)

 M19 4x100m DNF (Aapo Närhi-Noel Nikulainen-Eelis Kuusjärvi-Niklas 
Piirainen)

 N 4x800m 5. (Sini Tirri-Venla Ranta-Emma Ranta-Helmi Karjainen)
 N 3x3000m kävely 6. (Iiris Helenius-Jenna Kulmala-Feza Mbonabingi)

N15-sarjan viestijuoksijoita; Minja Kautto (vas.), Nanna Niittyaro, Sara Majamäki, Elisa
Eilola ja Anni Nuora.

Aluemestaruuskilpailuja järjestettiin vain moniotteluissa ja 13-sarjassa,  joissa
LeKi Yleisurheilu saavutti 13 mitalia; 4 kultaa, 6 hopeaa ja 3 pronssia.

Kultaa

• Aino Ahti (T13 keihäs)
• Niklas Järnström (P13 moukari)
• Rasmus Luoma (P13 200m)
• Nanna Niittyaro (T13 1000m)

Hopeaa

 Niklas Järnström (P13 kiekko)
 Hilla Knuuti (T13 kolmiloikka)
 Rasmus Luoma (P13 200m aj)
 Redgie Pöllänen (P13 5-ottelu)
 Kerttu Rantanen (T13 60m)
 LeKi YU T/P13 4x200m (Vilppu Eleinen-Nanna Niittyaro-Rasmus Luoma-

Kerttu Rantanen)

LeKi T/P 4x200m viestijoukkue; Kerttu Rantanen (vas.), Rasmus Luoma, Nanna 
Niittyaro ja Vilppu Eleinen.
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Pronssia

 Aino Ahti (T13 keihäs)
 Vilppu Eleinen (P13 60m aj)
 Kerttu Rantanen (T13 200m)

Pm-kilpailut

Nuorten  (17-22  –vuotiaiden)  ja  yleisten  sarjojen  piirinmestaruuskilpailuissa
LeKi  Yleisurheilu  saavutti  kauden  aikana  yhteensä  26  mitalia;  13  kultaa,  7
hopeaa ja 6 pronssia.

Kultaa

 Nanna Harkki (17 pm-kilpailut 200m)
 Aleksi Kivelä (Pm-kilpailut 800m)
 Matias Mustonen (Pm-kilpailut korkeus)
 Aapo Niittyaro (17 pm-kilpailut 800m ja 2000m ej)
 Rebekka Petro (Pm- ja 17 pm-kilpailut keihäs)
 Eemeli Riikonen (17 pm-kilpailut 400m)
 Eero Siivonen (17 pm-maastot 4km)
 Venla Vaittinen (17 pm-kilpailut 100m)
 Ainu Verho (Pm-kilpailut pituus)
 M19 4x100m (Aapo Närhi-Noel Nikulainen-Eero Ranta-Niklas Piirainen
 N 4x100m (Ainu Verho-Krista Lehti-Nanna Harkki-Pinja Lehtinen

Hopeaa

 Nanna Harkki (17 pm-kilpailut 100m)
 Aku Kallio (Pm-kilpailut pituus)
 Jenna Kulmala (19 pm-maastot 4km)
 Feza Mbonabingi (17 pm-kävelyt 3000m)
 Rebekka Petro (17 pm-kilpailut moukari)
 Eemeli Riikonen (17 pm-kilpailut 100m)
 M19 4x400m (Otso Luodeslampi-Eero Ranta-Aarne Kalela-Aapo 

Niittyaro)

Pronssia

 Joona Kolehmainen (17 pm-maastot 4km)
 Jenna Kulmala (Pm-kilpailut 800m)
 Krista Lehti (Pm-kilpailut 100m ja 200m)
 Olivia Oksjoki (17 pm-kilpailut korkeus)
 Venla Ranta (Pm-kilpailut 1500m)

Sisulisäikäisten (9-15 –vuotiaiden) piirinmestaruuskilpailuissa LeKi Yleisurheilu
saavutti  kauden  aikana  yhteensä  82  mitalia;  32  kultaa,  27  hopeaa  ja  23
pronssia.  Maastojuoksuista,  kävelyistä,  otteluista,  sisulisähuipentumasta  ja
viesteistä kerätyt mitalit jakaantuivat kaikkiaan 35 eri urheilijalle.

Sisulisäviesteissä Kyötikkälän urheilukentällä Kangasalla; Onerva Mäkinen (vas.), 
Aurora Uotila, Lumi Lahtinen, Nella Niittyaro, Saimi Palmroth, Sylvi Palmroth, Anni Ahti
ja Selma Eleinen.
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17-v piiriottelu (HämSY:n joukkue)

LeKi-edustajat Parkanon piiriottelussa

 Aapo Niittyaro (1500m 1. ja 800m 2.)
 Rebekka Petro (keihäs 1.)
 Venla Vaittinen (100m 1.)
 Feza Mbonabingi (3000m kävely 3.)
 Eemeli Riikonen (4x100m 4.)

SAUL SM-kilpailut ja Masters-arvokilpailut

Suomen Aikusurheiluliiton SAUL (+30v) mestaruuskilpailuissa LeKi Yleisurheilu
saavutti kauden aikana yhden pronssimitalin.

SM-maantiejuoksut Salo

 Tomi Forsblom (M50 puolimaraton pronssia)

European Masters Athletics Marathon Championship Jyväskylä

 Tomi Forsblom (M50 4.)
 Suomi joukkuekilpailu hopeaa (Tomi Forsblom-Tuomas Hyttinen-

Jaakko Kero)

Tomi Forsblom EM- ja SM-mitalisti Masters-sarjoissa.
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Palkitsemiset
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Yleisurheilukauden palkitsemis- ja päätöstapahtuma

Yleisurheilukauden 2025 palkitsemis- ja päätöstilaisuus oli 5.10.2025 Moision
koululla.  Lempäälän  Kisa  Yleisurheilu  tarjosi  kakkukahvit  menestyksekkään
kauden päätteeksi!

Tervetuloasanat  lausui  seuran  puheenjohtaja  Markku  Ruonavaara.  Seuran
toiminnanjohtaja Timo Reunanen esitteli  yhteenvedon kauden tapahtumista,
urheilumenestyksestä  ja  seuratoiminnan  mittareista  sekä  myös  tulevista
tapahtumista.

Viikokisacupissa  palkittiin  sarjoissa  T/P9,  T/P11,  T/P13  ja  T/P15  kokonais-
pisteiden kolme parasta pokaalein sekä kaikki  muut viikkokisoissa  kilpailleet
osallistumismitalein. Pokaalit sarjojen parhaille lahjoitti Tomi Forsblom.

Sisulisäikäiset  A-lk  taitomerkkituloksen sekä piirinmestaruusmitalin  saavutta-
neet  tehneet  41  urheilijaa  palkittiin  pokaalein.  Kaikkiaan  kauden  maasto-
juoksuista, kävelyistä, otteluista, huipentumista ja viesteistä LeKi Yleisurheilun
nuoret saavuttivat yhteensä 82 mitalia.

Valmennusryhmien ja -sopimusten piirissä oleville urheilijoille jaettiin A-luokka-
ja SM- ja arvokilpailumenestyksen pokaalit  sekä kauden urheilumenestyksen
perusteella  myönnetyt  stipendit.  Kaikkiaan  näitä  valmennusryhmien  A-lk
palkittavia  urheilijoita  oli  21  ja  stipendin  sai  17  urheilijaa.  SM-kisoista  LeKi
Yleisurheilun edustajat voittivat 25 mitalia.

LeKi-seuranennätysplaketteja  ulkoratakaudelta  jaettiin  ikäluokkien  virallisista
lajeista  kaikkiaan  48  kappaletta.  Eniten  ennätyksiä  tänä  kesänä  tekivät
nuorten/yleisissä sarjoissa Noel Nikulainen neljällä sekä sisulisäikäisistä Redgie
Pöllänen seitsemällä uudella seuraennätyksellä.

Erityispalkintojen saajat ja myöntämisperusteet

Vuoden tulokas / Rasmus Luoma

Palkittava  tuli  räväkästi  yleisurheiluun  ja  LeKiin  mukaan.  Hän  kisasi  moni-
puolisesti, ennakkoluulottomasti, rohkeasti ja etenkin rennosti eri lajeissa niin
hypyissä kuin pikamatkoilta kestävyysjuoksuun. Palkittavaa ei tunnu huimaa-
van juuri mikään. Mielenkiinnolla odotamme kun sarja vaihtuu ja mahdollisuus
on lähteä kisaamaan aina vaikka ikäluokkansa SM-kilpailuihin saakka!  

35



Vuoden tiimipelaaja / Joona Harju

Palkitsemiskriteerit  ovat  kyseisen  tittelin  osalta  samat  kuin  aikaisemminkin.
Seuran kannalta tärkeitä ovat ne urheilijat, jotka laittavat joukkueen itsensä
edelle.

Palkittava voisi olla vaikka vuoden tulokas, sillä ensikertalaisena kisaajana hän
tuli  hienolla  asenteella  ja  rohkeasti  uuteen  harrastukseen  mukaan  keskea
kautta. Hän sulautui kaveriporukkaan ja oli tärkeä lenkki niin viestijoukkueissa
kuin  Seuracupissakin.  Kankaanpään Seuracupin  finaalissa  palkittava ei  enää
ujostellut,  vaan teki  kannustuksen saattelemana kovan ennätysparannuksen
omassa lajissaan. Tuuletuksista näkyi yksi urheilun riemukkaimmista asioista
eli onnistumisen ilo!

Vuoden kehittyjä / Niklas Järnström

Seurassa  oli  jälleen  useita  kovia  kehitysharppauksia  tehneitä  urheilijoita.
Vuoden kehittyjä palkintoa ei saa yksittäisestä tuloksesta, vaan siitä mitä on
tapahtunut pidemmällä aikavälillä ja koko kauden aikana. 

Palkittava on heittolajien osaaja ja hän nousi kauden aikana päälajissaan aivan
uudelle tulostasolle.  Tulevalla kaudella mahdollisuus on päästä kilpailemaan
ensimmäistä  kertaa  SM-kisoissa  ja  se  varmasti  kannustaa  eteenpäin.
Kankaanpään Seuracupin finaalissa utelias lajiväkikin jo kyseli, että ”kukapa on
tuo LeKin edustaja, joka heittää moukaria niin hienolla tekniikalla!”
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Vuoden sisulisätyttö ja –poika / Minja Kautto, Ella Rajala, Toivo Eleinen ja 
Miska Mänty

Vuoden sisulisätytön ja -pojan palkinto on paitsi tämän kauden saavutuksista,
niin  myös  kaikista  menneistä  sisulisävuosista.  Seurassa  on  useita  15-sarjan
jättäviä nuoria urheilijoita, mutta nyt palkittavat ovat olleet mukana seurassa
aina 7-8 -vuotiaista lähtien.

Urheilijoina  palkittavat  ovat  aina  olleet  seuralle  luotettavia  tekijöitä  niin
omissa lajeissaan, viesteissä ja Seuracupin menestyksessä. Seura kiittää kaikkia
palkittavia näistä sisulisävuosista ja kannustaa yleisurheiluun jatkossa nuorten
sarjoissa!

Miska Mänty (vas.), Toivo Eleinen ja Minja Kautto. Kuvasta puuttuu Ella Rajala.

Vuoden monitaiturit / Aino Ahti ja Redgie Pöllänen

Vuoden  monitaituripalkinnon  kriteerit  ovat  aikaisemmasta  hieman  muuttu-
neet.  Oleellisista  on  kuitenkin  edelleen  oman  sarjan   virallisten  yleis-
urheilulajien  taitomerkkisuoritusten  yhteismäärä  kauden  aikana.  Palkinto
jaetaan sekä tyttöjen että poikien sarjassa.

Molempia palkittavia yhdistää se, että he ovat tittelin mukaisestikin todellakin
monipuolisia  kisaajia,  sillä  kirjaimellisesti  jokainen  laji  onnistuu.  Molemmat
suorittivatkin kauden aikana kaikki oman ikäluokkansa 16 eri yleisurheilulajia,
ja vielä hienoin tuloksin!     

Aino Ahti (vas.) ja Redgie Pöllänen.
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Vuoden juniorivalmentaja / Salla Huhtasalo

Seurana haluamme, että toiminnallamme on jatkuvuutta ja tulevaisuus. Siksi
nuoret tekijät ovat meille tärkeitä,  ja  haluamme tarjota urheilemisen lisäksi
muitakin harrastamisen polkuja seurassa. 

Palkittava on nuorestä iästään huolimatta ollut seuran toiminnassa mukana jo
monta vuotta. Ohjaustoiminnassa palkittava on osaava ja luotettava, todella
esimerkillinen  ja  pidetty  nuori.  Kokemuksen  myötä  rooli  on  kasvanut  ja
palkittava  on  noussut  vastuunkantajien  joukkoon.  Palkittava  on  löytämässä
liikunnasta, urheilusta ja  valmennuksesta oma alansa ja on tulevaisuudessa
meille tärkeässä roolissa. Palkittava henkilö täyttää muutenkin kaikki vuoden
juniorivalmentajapalkintoon vaadittavat kriteerit!

Vuoden valmentaja / Kirsi Mänty

Vuoden valmentaja palkinto jaetaan nyt toisen kerran ja se on nimetty edes-
menneen seiväshyppyvalmentaja Raimo Eskolan mukaan. Kiertopalkinnon on
lahjoittanut Lempäälässä vaikuttava, seiväshypyn entinen Suomen ennätyksen
haltija ja olympiaurheilija Asko Peltoniemi.

Palkittava on ollut mukana seuran toiminnassa jo pitkään ja monessa roolissa;
hän on ohjannut,  on toimitsijana, on yleisurheilevan nuoren huoltaja,  toimii
johtokunnassa ja siis  valmentaa nuoria urheilijoita. Näytöt ovat vakuuttavat
kaikessa toiminnassa mitä hän tekeekin. 

Palkittavan valmennettavasta kaksi urheilijaa saavutti kauden aikana Suomen
mestaruuden  ja  he  myös  edustivat  Suomea  niin  arvokilpailussa  kuin  maa-
otteluissa.  Kaikki  saavutukset  ovat  urheilijoiden  ja  valmentajan  yhteisen  ja
pitkäjänteisen tekemisen tulosta.
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Vuoden seuratoimija / Minea Laukkanen

Seurassa on kaikille toimijoille tarjolla monia erilaisia rooleja. Kaikki roolit ovat
tärkeitä ja jokaista tekijää tarvitaan, sillä laadukas seuratoiminta on monien
hyvin hoidettujen erilaisten asioiden summa. 

Kesän  SM-kilpailujen  tuomarineuvoston  raportissa  nostettiin  yhtenä  erotta-
vana tekijänä se, että LeKissä on paljon nuoria osaajia, jotka kantavat vastuuta
isoistakin kokonaisuuksista ja monissa eri rooleissa. 

Palkittava seuratoimija kuuluu ehdottomasti tähän joukkoon. Hän on kilpailu-
kanslian kantava voima, järjestelmien käytön suvereeni taitaja ja muutenkin
ahkera tekijä; mikäli kansliassa on hommat hoidettu, niin sitten ollaan toimit-
sijana  lajeissa  tai  järjestellään  paikkoja.  Palkittava  ei  koskaan  kysy  taka-
penkiltä ”koska ollaan perillä” vaan etupenkiltä ”mitä mä sitten voisin tehdä”.  

Seura  kiittää  palkittavaa  aktiivisesta  toimeen  tarttumisesta  ja  puuhakkaan
osaavasta tekemisestä!  

 

Huomionosoitus:  Seuracup-ura  /  Nanna  Harkki,  Feza  Mbonabingi,  Noel
Nikulainen ja Venla Vaittinen

LeKi  Yleisurheilulle  tärkeä  kisasarja  on  vuosikausia  ollut  valtakunnallinen
Seuracup, jossa menestykseen tarvitaan hyviä urheilijoita, yhteistä sitout-mista
ja joukkuehenkeä. 

Kun Seuracupissa urheillaan 11-17 -vuotiaiden sarjoissa,  niin  aina vuosittain
yksi  ikäluokka  joudutaan  hyvästelemään  tapahtumasta  pois.  Seura  haluaa
huomioida neljää vuonna 2008 syntynyttä urheilijaa, jotka kaikki ovat olleet
tärkeissä  ja  isoissa  rooleissa  Seuracupin  kisoissa  näiden  monien  menestyk-
sekkäiden vuosien aikana, kuten taas tänäkin vuonna. 

LeKi  kiittää  palkittavia  urheilijoita  upeista  suorituksista  ja  esimerkillisestä
toiminnasta aina ihan niistä nuorimmista Seuracupin sarjoista lähtien!  

Noel Nikulainen (vas.), Venla Vaittinen ja Nanna Harkki. Kuvasta puuttuu Feza 
Mbonabingi.
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Huomionosoitus: Vuoden sykähdyttävin hetki / Niklas Piirainen Tampereen 
U20 EM-kisojen kolmiloikan 11.

LeKissä kulunut yleisurheilukausi  muistetaan muun muassa monista Suomen
mestareista sekä nuorten arvokilpailu- ja maaotteluedustajista. 

Arvokilpailut  kotikentällä  ovat  urheilijan  näkökulmasta  varmasti  erityis-
laatuinen  kokemus.  Kun  niissä  vielä  urheilee  karsinnasta  finaaliin,  niin  voi
todeta onnistuneensa. Huomionosoituksen saava urheilija teki juuri näin, ja se
oli myös katsomossa olevalle LeKi-seuraväelle sykähdyttävää seurattavaa.   

Urheilijan  omina  sanoin:  ”Oli  kyllä  upea  kisata  niin  ison  yleisön  edessä  ja
loistavaa,  kun  omasta  seurastakin  oli  paljon  väkeä  paikalla.  Kiitoksia
kannustuksesta!”

Huomionosoitus: Urheilun ystävät katsomosta -palkinto / Aapo Niittyaro

LeKi  on  porskuttanut  laajalla  rintamalla,  josta  yhtenä  esimerkkinä  huippu-
menestyminen Kalevan maljassa jo monena perättäisenä vuonna. Kestävyys-
juoksu on ollut usein lippulaivana. 

Moni  nuoremman  polven  urheilija  kehittyi  kaudella  todella  hyvin  luoden
samalla  laajemminkin  uskottavuutta  tulevaisuuteen.  Katsomoa  lämmittää
erityisesti  se,  että  asenne  on  kohdallaan.  Katsomo  palkitsee  yhden  nämä
kriteerit täyttävistä urheilijoista. Tämä juoksija on tehnyt huiman kehityksen,
todistanut tahdonvoimansa ja sijoittunut SM-kisoissakin neljänneksi. Urheilun
ystävät katsomosta toivottavat urheilijalle tsemppiä tulevalle kaudelle!
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Huomionosoitus: Viikkokisacupin erityispalkinto / Aino Ahti, Anni Ahti, 
Katariina Koivisto ja Vilho Sydänheimo

Viikkokisacupin tarkoituksena on kannustaa nuoria osallistumaan seuran omiin
kilpailuihin  ja  kokeilemaan  mahdollisimman  montaa  eri  lajia.  Kilpailujen
monipuolinen lajiohjelma antaa siihen myös erinomaisen mahdollisuuden.

Viikkokisacupin  sijoitus-  ja  osallistumispalkinnot  on  jaettu,  mutta  neljälle
aktiiviselle nuorelle on vielä huomionosoitukset jäljellä. Eikä aktiivisempia voi
ollakaan, sillä kaikki palkittavat osallistuivat kaikkiin kisoihimme ja suorittivat
niissä  oman  sarjansa  jokaisen  lajin.  Se  on  mahtava,  sinivalkoisen  makea
suoritus!

Vilho Sydänheimo (vas.), Anni Ahti ja Aino Ahti. Kuvasta puuttuu Katariina Koivisto.

Huomionosoitus: Tsempparipalkinto / Selma Eleinen

Seuralle  tärkeitä  harrastajia  ja  urheilijoita  ovat  ne,  jotka jaksavat  ahkerasti
treenata,  osallistuvat  aktiivisesti  kilpailuihin,  kannustavat  kavereita  ja
iloitsevat  yhdessä  onnistumisesta.  LeKissä  on  vuosien  aikana  useita
esimerkkejä siitä, että pitkäjänteinen ja sinnikäs tekeminen kantaa ajan myötä
hedelmää ja se olkoon kannustuksena ihan kaikille  lapsille,  nuorille ja  myös
huoltajille. 

Seura haluaa huomioidan yhden tällaisen tsempparin, joka on aina siellä missä
tarvitaan ja tapahtuu, ja aina iloinen ilme kasvoilla!
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Huomionosoitus: LeKi-perheen erityispalkinto / Matias Mustonen

LeKin missiossa sanotaan seuraavasti: ”Olemme yleisurheiluperhe, jossa kaikki
voivat harrastaa yleisurheilua yhdessä, toisiaan tukien ja hyvässä hengessä.
Uskomme, että seura tekee kaltaisekseen.”

Huomionosoituksen saaja on ollut LeKi-perheen jäsen aivan pienestä pitäen ja
urheillut menestyksekkäästi ensin nuorten ja sitten aikuisten tasolla. Urheilija
on  Kalevan  kisojen  ja  Ruotsi-maaottelun  kokenut  konkari.  Tulostaso  on
edelleen korkealla, josta osoituksena kauden aikana mitalit niin SM-halleista
kuin Kalevan kisoista.

Urheilemisen lisäksi  huomionosoituksen saaja  on  kirjaimellisesti  kasvattanut
LeKi-perhettä esikoislapsen syntymän myötä. Pikkulinnut myös kertoivat, että
sanottu on myös tahdon. Seura vastavuoroisesti tahtoo huomioida ja onnitella
urheilijaa  myös  kentän  ulkopuolisista  saavutuksista.  Huomionosoitus  liittyy
asusteisiin, joihin kyllä palataan vielä vähän myöhemmin, koska seura-asuista
pienin koko on 100 senttiä.

Vuoden joukkue / N19 4x100m Ainu Verho, Krista Lehti, Nanna Harkki ja 
Venla Vaittinen

Vuoden  joukkueen  valinta  oli  tänä  vuonna  varsin  vaikea,  sillä  huippu-
menestystä tuli useamman joukkueen voimin. 

SM-viestit  ovat  yksi  hienoimmista  vuosittaisista  kotimaisista  yleisurheilu-
tapahtumista.  Noissa  kisoissa  Suomen  mestaruuden  voittaminen  on  suuri
saavutus mille  tahansa seuralle,  saati sitten ison kaupunkikeskuksen pienen
kehyskunnan seuralle. Lahdessa tätä saatiin todistaa molempina kisapäivinä.

Viestijuoksu on parhaimmillaan saumatonta yhteispeliä ja joukkuehenkeä. Sitä
nähtiin niin radalla kuin televisiohaastattelussa. Tätähän te tulitte hakemaan!

Venla Vaittinen (vas.), Nanna Harkki, Krista Lehti ja Ainu Verho.
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Vuoden aikuisurheilija / Tomi Forsblom

Palkittava urheilija  jatkoi  jälleen tänäkin  vuonna lajissaan Suomen ehdotto-
mana kärkiurheilijana ikäluokkansa Masters-kilpailuissa.

Palkittava oli maratonilla Euroopan mestaruuskilpailujen neljäs ajalla 2.42,34.
Se on kovaa kyytiä tänä vuonna pyöreät 50 vuotta täyttäneelle urheilijalle!  

Vuoden sisulisäurheilija / Iiris Helenius

Vuoden  urheilijoita  palkittaessa  kyse  on  ensisijaisesti  tuloksista  ja  kilpailu-
menestyksestä. 

Palkittava jatkoi lajissaan siitä mihin viime vuonna jäi, kun heti keväällä SM-
maantiekävelyissä saavutuksena oli  pronssia.  Kesä huipentui  SM-kotikisoihin
Hakkarin  kotikentällä.  Suomen  mestaruus  omissa  kisoissa  on  aika
ainutlaatuinen  kokemus  niin  itse  urheilijalle  kuin  taustavoimille.  Upeaa
seurattavaa  se  oli  myös  koko  seuraväelle  ja  yksi  kauden  huippuhetkistä  ja
sykähdyttävistä elämyksistä!
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Vuoden arvokisaurheilijat / Emma Ranta ja Tuomas Närhi

Tällä kaudella peräti yhdeksän seuran eri urheilijaa puki Suomipaidan päälle
joko arvokisoissa tai maaotteluissa. Tänään heistä palkitaan kaksi.

Palkittavia  yhdistää  se,  että  he  molemmat  kisasivat  samoissa  alle  23-
vuotiaiden  Euroopan  mestaruuskilpailuissa  Norjan  Bergenissä.  Toinen
urheilijoista nousi  kauden aikana nuorten arvokisoihin kestävyysjuoksussa ja
myös  valtakunnallisesti  yleisen  sarjan  kärkijoukkoihin.  Toinen  urheilijoista
taisteli  itsensä  jälleen  keihään  arvokilpailufinaaliin  ja  siellä  aina  kahdeksan
parhaan  joukkoon  saakka.  Molemmat  palkittavat  panostavat  täysillä
urheilemiseen, tavoitteet ovat korkealla ja heidän urheilu-uraa ja tarinaa on
etuoikeus saada seurata meillä LeKissä!  

Vuoden urheilija / Noel Nikulainen

Seurassamme oli  tällä kaudella ennätysmäärä menestyneitä urheilijoita, sillä
kauden aikana peräti 12 eri urheilijaa oli voittamassa joko henkilökohtaista tai

viestijuoksun  Suomen  mestaruutta.  Vuoden  urheilijan  tittelin  saamiseksi
vaadittiin jälleen siis kovia suorituksia.

Palkittavan urheilijan meriittilista SM-tasolla on jo muutaman kauden aikana
kasvanut pitkäksi.  Hengästyttävä meno jatkui tälläkin kaudella ja  lista vaan
pitenee. Mitäpä sanotte näistä kauden 2025 saavutuksista?

• Nuorten SM-halleista kulta ja kaksi hopeaa
• Kesän nuorten SM-kisoista kaksi kultaa
• SM-viesteistä joukkuekultaa
• Osallistuminen yleisessä sarjassa SM-halleihin ja Kalevan kisoihin
• Suomen edustaja nuorten olympiafestivaaleilla
• Suomen joukkueessa nuorten Ruotsi-ottelussa

Palkittava  urheilija  on  kaikki  lajit  ja  valtakunnallisesti  huomioiden  yksi  ikä-
luokkansa kirkkaimmista tähdistä!
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HämSYn palkitsemiset

Hämeen Seudun Yleisurheilun päättäjäiset ja palkitsemiset päättivät osaltaan
kilpailukauden 24.11.2025 Ratinan Stadionin kahviossa. Lempäälään tuli jälleen
useita huomionosoituksia. 

Tilaisuudessa palkittiin

 Uudet piirinennätysten tekijät nuorten ja aikuisten sarjoissa
 Arvokisa- ja maaotteluedustajat
 Suomen mestarit nuorten ja aikuisten sarjoissa
 Vuoden valmentaja, toimitsija, tiedottaja, seurajohtaja, urheiluteko ja

nuorisotoimintaseura
 Parhaat Kunniakierros –kerääjät ja –seurat
 Sarjojen parhaat
 HämSYn seuraliigan parhaat

Lempäälän Kisa Yleisurheilun palkitut

 Nanna Harkki (Suomen mestari)
 Iiris Helenius (Suomen mestari)
 Aleksi Kivelä (Arvokilpailu-urheilija)
 Eelis Kuusjärvi (Suomen mestari ja arvokilpailu-urheilija)
 Krista Lehti (Suomen mestari ja arvokilpailu-urheilija)
 Klaara Leponiemi (Suomen mestari)
 Noel Nikulainen (Suomen mestari ja arvokilpailu-urheilija,  M17 piirin

paras)
 Aapo Närhi (Suomen mestari)
 Tuomas Närhi (Arvokilpailu-urheilija)
 Rebekka Petro (Suomen mestari ja arvokilpailu-urheilija)
 Niklas  Piirainen (Suomen mestari  ja  arvokilpailu-urheilija,  M19 piirin

paras)
 Emma Ranta (Suomen mestari ja arvokilpailu-urheilija)
 Venla  Vaittinen  (Suomen mestari  ja  arvokilpailu-urheilija,  N17  piirin

paras)
 Ainu Verho (Suomen mestari)
 Vuoden  viestijoukkue:  N19  4x100m  LempKiYU  (Ainu  Verho,  Krista

Lehti, Nanna Harkki, Venla Vaittinen)

 Piiriennätys: N19 4x100m: 47.00 LempKiYU
 Vuoden toimitsija: Hannu Niemelä
 HämSY:n seuraliiga: 2. Lempäälän Kisa Yleisurheilu
 HämSY:n  nuorisotoimintaseurat  2025:  Tampereen Pyrintö,  Ikaalisten

Urheilijat ja Lempäälän Kisa Yleisurheilu

Vuoden toimitsija Hannu Niemelä; Nuorten SM-kisojen ja Hyppykarnevaalien 
kilpailunjohtaja.
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Muut palkitsemiset ja huomionosoitukset

Kalle Kaiharin Tukisäätiö / urheilijastipendit

Kalle  Kaiharin  Tukisäätiön  urheilijastipendin  sai  seuran  esityksen  ja  haun
perusteella Niklas Piirainen. Palkitsemiset suoritettiin keväällä 2025 Tammelan
Stadionilla.

SVUL Hämeen piiri / perinneapurahat

SVUL  Hämeen  piirin  perinneapurahat  saivat  seuran  esityksen  ja  haun
perusteella  urheilijoista  Eelis  Kuusjärvi,  Noel  Nikulainen,  Aapo Närhi,  Niklas
Piirainen,  Emma  Ranta  ja  Ainu  Verho  sekä  valmentajista  Kirsi  Mänty.
Palkitsemiset suoritettiin keväällä 2025 Ratinan Stadionin kahviossa. 

Suomen maaseutuverkoston valtakunnallinen kuntoporraskisa

Suomessa  kisattiin  kesän  2024  aikana  siitä,  mitkä  ovat  kiivetyimmät  EU:n
maaseuturahoitusta  saaneet  kuntoportaat.  Hakkarin  kuntoportaat  voittivat
valtakunnallisen maaseudun kuntoporraskilpailun. 

Kilpailuaikana voittaja-portaita kuljettiin yhteensä yli  83000 kertaa. Yhteensä
kilpailun aikana kuljettiin kuntoportaita n. 430000 kertaa. LeKi Yleisurheilu sai
palkinnoksi 1500 euroa voitonjuhlien järjestämiseen. 

Portaat  täynnä  porukkaa  -  Voitonjuhlat  Hakkarin  kuntoportailla  järjestettiin
20.5.2025. Juhlapuheen piti maa- ja metsätalousministeri Sari Essayah. Lisäksi
haastateltavana ja tavattavissa Lempäälän kunnanjohtaja Noora Pajari. 

Tapahtumassa myös kisattiin kuntoportaiden nousussa, kun vastakkain olivat
LeKi YU:n Noel Nikulainen ja Tampereen Classicin Joonas Vettensaari sekä LeKi
YU:n Nanna Niittyaro ja LeKi-futiksen Rosa Tuominen. 

Tapahtuman  jälkeen  tarjolla  oli  mehua,  kahvia  ja  makkaraa  Hakkarin
urheilukentällä.
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Suomen Olympiakomitea / Vuoden lasten ja nuorten tähtiseura 2025

LeKi Yleisurheilu valittiin Vuoden 2025 lasten ja nuorten Tähtiseuraksi. Seura
palkittiin  Gasumin  lahjoittamalla  5000  euron  stipendillä.  Gasum  palkitsi
Vuoden  lasten  ja  nuorten  Tähtiseuran  tänä  vuonna  jo  kymmenettä  kertaa.
Pääpalkinnon lisäksi Gasum jakoi 1000 euron kannustuspalkintoja 14 urheilu-
seuralle.  Tänä  vuonna  palkinnon  kriteerinä  olivat  monipuolinen  harrastus-
toiminta  ja  lapsilähtöisyys.  Palkinnon  vastaanottivat  seuran  puheenjohtaja
Markku Ruonavaara ja toiminnanjohtaja Timo Reunanen.

Palkitsemisen perusteluja:

• Lempäälän Kisa Yleisurheilussa lapset ja nuoret ovat keskeinen 
kohderyhmä. 

• Kausi- ja treenisuunnitelmat laaditaan selkein tavoittein. Lisäksi lasten 
ja nuorten psyykkinen kehitysvaihe huomioidaan läpi seurapolun. 

• Seurapolun jatkuvuutta pyritään varmistamaan erityisesti nuorten 
kohdalla. Nuoria kannustetaan mukaan ohjaustoimintaan ja seura 
kustantaa heidän kouluttautumiskulujaan. 
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Seuran hallinto
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Seuran kokoukset

Toimintakaudella seuran syyskokous oli 12.12.2024 ja kevätkokous 9.4.2025. 

Johtokunta

Johtokunnan jäsenet

 puheenjohtaja Markku Ruonavaara
 sihteeri Eerika Reunanen
 talousvastaava, varapuheenjohtaja Johanna Närhi
 nuorisovalmennusvastaava Kirsi Mänty
 nuorisopäällikkö Juuso Petäjäsuo
 kilpailuvastaava, SAUL-yhteyshenkilö Hannu Niemelä
 urheilukouluvastaava, viestintä Tanja Lähdekorpi

Johtokunta kokoontui toimintakauden aikana 12 kertaa.

Työntekijät ja palkkaustuet

Seura toiminnanjohtajana toimintakauden aikana oli Timo Reunanen. Lempää-
län  Kehitys  Oy:n  kesätyötuella  palkattiin  tapahtuma-avustajaksi  Elias  Helin.
Tampereen  Seudun  Osuuspankin  (TSOP)  kesätyöavustuksella  kesäohjaajiksi/
tapahtuma-avustajiksi Marius Heinonen, Pinja Metsäpelto ja Lotta Tirkkonen.

Jäsenyydet ja luottamustoimet

Lempäälän Kisa Yleisurheilu ry on Suomen Urheiluliiton (SUL), Hämeen Seudun
Yleisurheilun (HämSY), Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL), Hämeen Liikunnan
ja Urheilun (HLU) sekä SVUL Hämeen piirin jäsen. 

Timo Reunanen oli toimintakauden aikana HämSY:n hallituksen sekä nuoriso-
ja  seurapalvelutoimikunnan,  Matti  Närhi  valmennustoimikunnan  ja  Hannu
Niemelä kilpailutoimikunnan jäsen. Timo Reunanen oli SUL:n liittovaltuuston ja
urheiluvaliokunnan jäsen sekä SVUL Hämeen piirin hallituksen jäsen.

Hankkeet ja avustukset

Seura  sai  Lempäälän  kunnan  yhteisöavustusta.  Lempäälän  Kehitys  ja  TSOP,
myönsivät  avustukset nuorten palkkaamiseen.  Opetus-  ja  kulttuuriministeriö
myönsi seuratukea ”Elämyksellinen urheilukoulu” -hankkeelle.

SUL:n  Huippuseuraksi?  -strategiahenke  käynnistyi  maaliskuussa  2025  Paju-
lahden koulutuksella ja LeKi Yleisurheilu oli yksi mukaan valituista seuroista.

Pajulahden koulutuksessa mukana Eira Ruonavaara (takana vas.), Markku 
Ruonavaara, Hannu Niemelä, Eerika Reunanen, Tanja Lähdekorpi (edessä vas.), 
Johanna Närhi, Juuso Petäjäsuo sekä kameran takana oleva Timo Reunanen.
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Yhteistyö Lempäälän kunnan kanssa

LeKi Yleisurheilu vastasi Lempäälän kunnan maastojuoksujen sekä yleisurheilu-
mestaruuskisojen järjestelyistä. 

Seura  oli  mukana  Lempoisten  koulun  sekä  Lempäälän  koulujenvälisten
yleisurheilukilpailujen järjestelytehtävissä toukokuussa 2025.

Seura osallistui kunnan järjestämän seurafoorumiin sekä liikuntatapahtumiin.

Muut yhteistyösopimukset

Seuralla oli yhteistyösopimus toimintakaudella seura-asuista Nonamen kanssa.
Kirjanpitopalvelujen yhteistyökumppani  oli  Laki-  ja  yrityspalvelu  Ratinen Oy.
Seuran toimistotilasta oli vuokrasopimus Liikuntaparkin kanssa.
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Varainhankinta, yhteistyö-
kumppanuudet ja talkootyö
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Toimintakauden  aikana  yleisurheilutoiminnan  jatkuvuuden  turvaamiseksi
varainhankintaa  toteutettiin  pääasiassa  urheiluun  liittyvien  toimintojen  sekä
muun perinteisen talkootyön avulla.

Urheiluun liittyvät varainhankintakeinot

 Kesä- ja talviyleisurheilun harrastusryhmät ja valmennustoiminta
 Kilpailut, tapahtumajärjestäminen ja kioskitoiminta
 Yhteistyökumppanuudet
 Avustukset, lahjoitukset ja palkintostipendit

Muuhun talkootyöhön liittyvät varainhankintakeinot

 Joulukuusimyyjäiset

Kesä- ja talviyleisurheilun harrastusryhmät ja valmennustoiminta

Seuran suurin tulonlähde ovat ympärivuotinen harrastusryhmä- ja valmennus-
toiminta.  Seuran harrastusryhmätoimintaan osallistumisesta  peritään vuosit-
tain päätettävä kausimaksu.

Valmennustoiminnassa sovitaan erilliset  ryhmäharjoitusten kausimaksut sekä
urheilija-valmentajasopimukset, joissa määritellään myös valmennusmaksujen
suuruus.

Kilpailut, tapahtumajärjestäminen ja kioskitoiminta

Kevään ja kesän aikana järjestettiin Hakkarissa 15 eri kilpailutapahtumaa, jotka
olivat  pääasiassa  lekiläisille  ilmaisia.  Viikko-  ja  seurakisat  sekä  Lempäälän
kunnanmestaruuskisat olivat ulkopuolisille urheilijoille maksullisia. 

Viikko-  ja  seurakisojen toimitsijatehtävissä  tehtiin yhteistyötä  Hämeenlinnan
Tarmon kanssa. Hyppykarnevaalien ja nuorten SM-kisojen talkootehtävissä oli
monen eri seuran henkilöitä.

Kilpailujen  ja  muiden  tapahtumien  yhteydessä  järjestettiin  kioskitoimintaa.
Kesän kisapuffetista vastasi Veera Rantala / K-Market Lempäälä.

Yhteistyökumppanuudet

Seura  hankkii  varoja  myös  yhteistyöllä  yritysten  kanssa.  Varainhankintaan
pyritään  kannustamaan  mukaan  kaikkia  seuratoimijoita,  urheilukoululaisten
vanhempia ja muita vapaaehtoisia.

Toimintakauden yhteistyökumppanuudet

 Pääyhteistyökumppanuus  Oma  Säästöpankin  kanssa  urheilukoulu-
paitojen painatuksessa

 Mainosmyynti kausijulkaisuihin
 Yhteistyökumppanuus Tampereen Seudun Osuuspankin kanssa Hippo-

kisojen järjestämisessä
 Hyppykarnevaalien ja SM-kilpailuiden yhteistyökumppanuudet

Muut yhteistyökumppanuudet

SPR  Valkeakoski  vastasi  Hippokisojen,  Hyppykarnevaalien,  sisulisäviestien  ja
sekä  Jokamiehen  7-ottelun  kilpailutapahtumissa  ensiavusta.  SPR:n  yhteys-
henkilönä kaikissa kilpailutapahtumissa toimi Pekka Taipalinen.

Joulukuusimyyjäiset

Seura on perinteisesti saanut varainhankintatuloa joulukuusimyynnistä, jonka
tuotto käytetään kokonaisuudessaan lasten ja nuorten yleisurheilutoimintaan.

Jouluna 2024 myydyt kuuset olivat Orivedellä kasvatettuja ja niiden toimittaja
oli Riku Aaltonen (RA Metsä Ky). Kuusia myytiin talkoovoimin 14.-23.12.2024
ajan Hintakaaressa (Kuljun Kartanolla) ja Liikuntaparkissa.
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